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Tu esi mylimas.

Pradékime nuo to, nes tai yra tiesa.

Kas nors tau padavé §j lankstinuka, nes tu jam
ripi. Tas Zmogus taip pat zino - nes tu jam pa-
sakei - kad stengiesi atsikratyti jprocio Zziaré-
ti pornografija. Galbit jau anksciau jis yra tau
daves §j lankstinuka ir Zino, kad jis vél tau yra
reikalingas. Bet tai nepakeité jo pozidrio j tave,
tad faktas islieka:

Tu esi mylimas.

Tau svarbu zinoti, kad esi mylimas, nes por-
nografijos ZziGréjimas téra atsakas | vieng i$
pagrindiniy Zmogaus poreikiy - bati myli-
mam: reallUs Zmoniy tarpusavio santykiai blina
sudétingi, o pasitenkinimas virtualiais - lengvas.
Pornografija tave jtraukia leisdama pajausti rysj



su ekrane esanciais Zmonémis. Tai sukuria ap-
gaulingus santykius, kuriems nereikia nei pa-
stangy, nei jsipareigojimy ir jokio pasiaukoji-
mo - ko tikrai reikéty santykiams su Zmonémis
realiame gyvenime. Taigi, kai jautiesi vienisas,
atsiskyres ar nemylimas, pornografija gali labai
stipriai tave jtraukti.

Pirmasis zingsnis norint jveikti potraukj porno-
grafijai yra apsispresti: rinktis tikrus santykius,
vietoj netikry. Norint pasirinkti $j variantg ir jo
laikytis, reikia daug drasos, taciau neturi pradéti
nuo nulio. Tu jau turi rysiy, kuriais gali pasitikéti
- tai rySys su tuo, kas jdaveé Sig informacija j tavo
rankas.

Jis tau davée §j lankstinuka, nes tiki j Dieva ir
tiki, kad Dievas turi plana tavo laimei. Pla-
nas apima tyra Sirdj, tikrg meile, tikraja jéga ir
savikontrole. ,Dievas yra meilé” (1 Jn 4, 8) ir
Jis nori, kad patirtum Jo meile tau Siame gy-
venime ir amzinybéje. Dievas atsiunté savo
siny Jézy Kristy, kad suteikty tau malone
issilaisvinti i$ blogy jprociy ir pasirinkti Jo mo-
kinio gyvenima. Nes Dievas tave myli ir nori,
kad tu batum laimingas.




Taves laukia isStkis. Ar rdpiniesi savimi taip,
kaip tu ripi Dievui? Ar gali taip save pamilti,
kad norétum to, kas tavo gyvenime yra geriau-
sia ir drasiai to siektum?

Prie$ apsisprendziant sitlau susipaZinti su infor-
macija, kodél pornografija tave taip stipriai uz-
valdo. Nebijok suzinoti tiesos - Jézus pazadéjo,
kad tiesa padarys mus laisvus.

TAVO SMEGENYS
- ISMOKO SIEKTI
PORNOGRAFIJOS
Dievas suklré zmogaus smegenis, turincias
nuostaby sugebéjimg mokytis, taciau smege-
nys nevertina. Jos gali priimti gerus dalykus
ir iSmokti gery jprociy (dorybiy), taip pat gali
jsitraukti j blogus dalykus ir iSsiugdyti blogus
jprocius (ydas).

Kai zmogus zitri pornografija, smegenys imasi
daugelio dalyky:

+ Fizinis ir emocinis susijaudinimas maitina
smegeny ,malonumo centrg” cheminémis me-



dziagomis, kurios suteikia ramybeés ir geros
savijautos jausma visam kanui. Laikui bégant,
smegenys iSmoksta ieskoti Sio susijaudinimo ir
malonumo bei daro prielaidg, kad pornografi-
jos ziGréjimas yra greiciausias budas tai pasiekti.

+ Malonus jausmai slopina emocinius poreikius
ir Zaizdas. Smegenys iSmoksta ieskoti stimulia-
cijos pornografijoje, kai patiri stresa, jautiesi
jskaudintas, vienisas ar bandai susidoroti su
varginanciomis emocijomis.

+ Smegeny dalis, kurianti prisiminimus, prisi-
mena daugybe iSoriniy detaliy, kuriy tu turbat
net nepastebi. Véliau, i$ pazitros nekalti dalykai
aplinkoje gali atgaivinti prisiminimus, kurie pa-
skatins ZiGréti pornografija.

Daugeliui vyry, jnikusiy j pornografijos Zziaréji-
ma Sis jprotis pradéjo formuotis dar ankstyvo-
je paauglystéje. Dazniausiai vaikai pirma kartag
pornografija pamato atsitiktinai - paspaude
nuorodg arba surade Zurnalg, taciau vaikas
jauciasi kaltas net tada, kai tai nebuvo jo kalte.



ANTIPORNO
GYVENIMISKAS
PATARIMAS NR. 1
Nesiojamuosius
kompiuterius laikyk
bendrose namy
patalpose ir nesinesk
plansetés ar mobiliojo
telefono j miegamayjj.

Pirmoji patirtis gali sukelti daug emocijy:
smalsumg, susijaudinimg ir géda - viskg vie-
nu metu. Géda ir kalté dar labiau vercia grjz-
ti prie pornografijos, nes atrodo, kad Zvilgsnis |
pornografijg bent Siek tiek laiko nuramina geé-
dos jausma.

Kai jpranti ieskoti pornografijos dél malonu-
mo ir patogumo, viskas tampa sudétinga. Tavo
smegenys greitai pripranta prie malonumo,
gaunamo Zilrint pornografijg, tad, norint pa-
siekti tg patj rezultatg, reikia vis didesnio stimu-
lo. Kyla noras ziaréti pornografija dazniau ar



ANTIPORNO
GYVENIMISKAS
PATARIMAS NR. 2
Nesinaudok internetu,
kai jautiesi vienisas,
nuobodZiaujantis ar
prastos nuotaikos.

rizikingesnése situacijose arba pradéti Ziaréti
ekstremalesnius vaizdus.

Betgi stresas neisnyko. Pornografija neiSspren-
dé tavo problemy - ji tik padéjo kurj laika jy
vengti. Ir daznai gédos jausmas tik atskiria tave
nuo mylimy Zmoniy, didina vieniSumo jausma.

Tavo jprotis Zitréti pornografijg nesusiformavo
per naktj. Tai buvo ZiGréjimo ir uztvirtinimo pro-
cesas. Pornografijos ZiGréjimas sukélé fizinius
pokycius tavo smegenyse, taip pat emocinius
ir psichologinius prisiriSimus, kuriy sunku atsi-
sakyti. Todél, norint nebezitréti pornografijos,
vien tik gery nory neuzteks. Turi ,perkrauti”



savo smegenis ir sukurti naujus emocinius ry-
Sius, pakeisdamas senus jprocius naujais. Pro-
cesas bus sunkus, be to, prireiks laiko, kantry-
bés ir atkaklumo, taciau tu gali tai padaryti.

Tai prasideda, kai tu priimi sprendimg kurti tik-
rus santykius: su Dievu, savimi ir kitais.

- TU IR DIEVAS

Tavo, kaip Dievo vaiko, sukurto pagal Jo atvaiz-
da ir panasumg, pirmasis ir svarbiausias rysys
yra su Dievu Tévu, SGnumi ir Sventaja Dvasia.

Pornografija kelia rimtg grésme Siems santy-
kiams. Tai atitraukia tavo démesj, vaizduote ir
meile nuo Dievo. Géda apsunkina pasitikéjima,
kad Dievas tave myli ir bus su tavimi. Taip pat
gali bati sunku melstis ir baugu eiti iSpaZinties.
Nesékmingi bandymai issilaisvinti i$ pornogra-
fijos nuvilia ir gali atrodyti, jog Dievas tavimi
taip pat yra nusivyles.

Taciau tikrasis santykis su Dievu grindziamas
tuo, ka Jis apie tave mano, o ne atvirksciai:
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+ Dievas Tévas yra ,apstus gailestingumo”
(Ef 2, 4), ir jis atsiunté savo viengimj Sany, kad
tave rasty, iSgydyty ir parvesty namo.

+ Jézus, budamas Dievo Sinus, priemeé tikrag
zmogiskaja prigimtj, ,kaip ir mes, buvo visaip
megintas” (Zyd 4, 15). Jis atjaucia tavo silpny-
bes ir nori tau padéti nugaléti nuodéme bei gy-
venti Sventg gyvenima, paklldstant Savo Tévui.

+ Sventoji Dvasia ,ateina pagalbon misy silp-
numui. Mes juk nezinome, ko turétume dera-
mai melsti, todél pati Dvasia uztaria mus neis-
sakomais atodusiais” (Rom 8, 26) ir Ji padarys
tavyje tai, ko negali padaryti pats.

Dievas kviecia tave atkurti jasy santykius ir drau-
gyste su Juo. Cia ir dabar ateik su Juo susitikti
- pradék melstis. Pripazink Jam savo silpnybes
ir paprasyk Jo gailestingumo bei pagalbos. Jis
duos tau malone, kurios tau reikia norint jveikti
pornografija, bet tu turi paprasyti.

Galbut tu jau prasei Dievo malonés. Na, papra-
Syk dar. Tada jprask Jo prasyti kiekviena diena.



Kiekvieng vakarg skirk laiko apmastyti savo ko-
vas ir Jo malonés poreikj bei nepamirsk pade-
koti Jam uz tai, kas pasiseké. Vakaras taip pat
yra tinkamas laikas skaityti Evangelija ir pazinti
Jézy kaip realy asmenj, kuris yra tavo gyvenimo
dalis. Atkreipk démesj | pasakojimus apie tai,
kaip Jis elgiasi su nusidéjéliais ir vargsais.

ANTIPORNO
GYVENIMISKAS
PATARIMAS NR. 3

Prisimink, kad porno
ZvaigZdés ir aktoriai
yra aukos. Jie jauciasi
jstrige pornografijos
spastuose kaip ir tu.

Kaip ir bet kokie santykiai, tavo draugysté su
Dievu patirs pakilimy ir nuosmukiy. Galbat tu
jau ilgai meldiesi ir tau atrodo, kad nepaste-
bi jokios pazangos. Nesisielok! Dievas kviecia
pasitikéti Juo labiau nei savo jégomis ar gerais
ketinimais. Ir kai meldiesi net tada, kai nejauti
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jokio pokycio, iSmoksti j savo santykius ZiGréti
ne vien tik kaip j pasitenkinimo Saltinj - ko tave
iSmoké pornografija - bet kaip | jsipareigojimo
ir pasiaukojimo reikalaujantj dalyka.

TU IR BAZNYCIA

Dievas kalbina kiekvieng asmeniskai, kreipiasi
vardu, bet Jis nenori, kad batum atsiskyres nuo
kity. Jis nori, kad tu batum Jo BazZnycios dalis,
bendrystéje su kitais tikinciaisiais.

Daug malonés, kurig Dievas nori tau suteik-
ti, ateina per Baznycig, ypac per sakramentus.
Dievas taip pat paskyré kunigus musy ganyto-
jais, kad savo pavyzdZiu ir tarnyste vesty mus
Sventumo keliu. Jei nori nugaléti nuodéme, turi
uzmegzti gilesnj rysj su Baznycia ir pasinaudoti
dvasinémis dovanomis, kurias ji teikia:

+ I$pazinties sakramentas gydo masy nuodé-
miy Zaizdas ir jgalina mus pradeéti viska is naujo.
Eik iSpazinties pasitikédamas Dievo gailestin-
gumu, o ne bijodamas Jo teismo.



+ Sventoji Eucharistija mus suvienija su Kristaus
auka ant kryziaus ir maitina dvasiniu maistu.
Kuo dazniau lankykis Sventose Misiose ir, kai esi
tinkamai pasirenges (priéjes iSpazinties, gaves
iSriSimg ir po to nepadares dideliy nuodémiy),
priimk Komunija.

+ Baznycia zeméje yra vienybéje su Sventyjy
bendravimu Danguje ir su sielomis skaistykloje.
Pasidomék Sventyjy gyvenimo istorijomis, ypac
ty, kurie buvo Zinomi dél sirdies tyrumo - kaip
Sventasis Juozapas, ir ty, kurie stengési to siekti
(Sv. Augustinas). Prasyk jy uztarimo.

+ Melskis ir pradyk Sv¢. Mergelés Marijos uzta-
rimo. Santykio su Sia nuostabia ir Sventa moteri-
mi sukdrimas gali padéti vyrams liautis Zitréjus
j moteris kaip j sekso objektus, o moterims - at-
rasti tg Sirdies tyruma, kuris atveria jas Dievo va-
liai. Melskis rozinj, kad galétum apmastyti Mari-
jos gyvenima ir pamatyti Ja kaip meilés etalona.

+ Apsvarstyk galimybe paprasyti kunigo, kuriuo
pasitiki, reguliariai susitikti su tavimi iSpazinties
ar net bati tavo dvasios tévu. Tai gali padéti tau
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geriau suvokti Dievo valig ir atidziau atkreipti
démesj | tai, i$ kur kyla tavo kovos ir kas sukelia
pagundas.

+ Atlik atgailos darbus ir aukok, kad istreni-
ruotum kdng paklusti savo valiai ir nuo saves
nukreiptum démes;j j kitus. Tai gali bati kino
apmarinimas - pavyzdziui, pasninkas, atsisakant
meégstamo maisto ar gérimo. Taip pat iSmalda
ar labdara - pagalba kitiems, stokojantiems
Zmoneéms.

+ Melskis uz visus, kurie yra jstrige pornogra-
fijos spastuose: tuos, kurie jg kuria, tuos, kurie
joje dalyvauja ir tuos, kurie jg vartoja. Prasyk
Dievo suteikti Jo meile ir malone kiekvienam,
kuriam reikia iseities.

- TU IR TAVO SIRDIS

Kai stengiesi Sventéti, tu nueini ilgg kelig sa-
ves pazinimo link. Susidires su Dievu ir Sven-
taisiais maldoje bei kalbédamasis su kunigais



ir kitais dvasiniais vadovais, gali daug suzinoti
apie save.

Blk atviras sau apie savo sielos Zaizdas ir po-
reikius. Tai padés suprasti, ko tu i$ tikryjy ieskai,
kai jauti pagunda ziGréti pornografijg. Juk ne-
géda buti suzeistam ar turéti poreikiy. Jei pa-
rodysi savo Zaizdas Dievui, Jis gali jas iSgydyti.
Jei Dievui atskleisi savo poreikius, Jis gali paro-
dyti, kaip juos patenkinti sveikais budais.

Tai yra ilgalaikis tikslas, kuriam jgyvendinti rei-
kés atkaklumo ir strategijos. Stai keletas dalyky,
kuriuos gali padaryti:

+ Pazvelk | savo gyvenima ir pameégink prisi-
minti, kaip pradéjai Ziaréti pornografijg ir kada
viskas pakrypo blogyn. Pabandyk pamatyti Sias
akimirkas platesniame kontekste ir nustok save
kaltinti uz praeities patirtis, kuriose nebuvo
tavo kaltés.

+ Rasyk dienorastj ir kiekvieng dieng pasizymék
kaip jautiesi, kas vyksta ir kada patiri gundymus.
Laikui bégant, tau pavyks atpazinti Zmones ar
situacijas, kurios sukelia pagundas.
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+ BUk saZiningas pats sau apie pornografijos
jtaka savo gyvenimui ir santykiams. Jei rizikavai
ar jskaudinai kitus Zmones, pripazink tai ir sa-
moningai jsipareigok daugiau to nebedaryti.

+ Pagalvok apie laikus, kai sugebédavai atsiri-
boti nuo pornografijos, ir pabandyk prisiminti,
kaip tada jauteisi. AtpaZink ramybés, laisvés ir
dziaugsmo akimirkas - dél tokiy akimirky verta
ir toliau stengtis.

TU IR KITI
| —

Pirmasis komentaras, kurj Dievas iSsaké apie
pirmajj savo sukurtg Zzmogy, buvo: ,Negera
Zmogui bati vienam” (Pr 2, 18). Tu esi sukurtas
meilés santykiui, ir Zmonés, kuriuos Dievas at-
siunté j tavo gyvenima, gali padéti tau tapti to-
kiu Zmogumi, kokiu bati Jis tave ir sukare.

Gali bati baugu pagalvojus, kad pasakoji ki-
tiems apie savo kova su potraukiu pornografi-
jai. To tikrai neturi zinoti visi, daznam su tokia



Zinia sunku susitaikyti. Taciau pasidalinimas Sia
kova su artimu draugu, draugais arba su palai-
kymo grupe gali labai pagelbéti, ypac jei gali
kalbétis su Zmonémis, kurie supranta, su kuo tu
susiduri, kurie patys yra tai patyre. Jei surizikuo-
si bati atviras, gali bati maloniai nustebintas,
nes is tiesy Zmoneés stengsis tave palaikyti.

Vienam paciam kovoti su potraukiu pornogra-
fijai tikrai néra gera mintis. Atsimink, kad tai,
jog esi netobulas ir pazeidziamas, nedaro taves
nemylimo. Siekti kity Zmoniy pagalbos néra
silp-nybé ir nereikia to gédytis. Tiesg sakant,
kuo daugiau galési dalintis savo gyvenimu su
kitais tikruose santykiuose, tuo stipresnis tapsi.

ANTIPORNO
GYVENIMISKAS
PATARIMAS NR. 4
Apsvarstyk galimybe
paprasyti gero draugo,
globéjo ar dvasios tévo
bati tavo palaikymo
komandos dalimi.
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Kai jau jstengi pasitiketi draugu ar globéju,
jie ilgainiui gali padéti nebezitréti pornogra-
fijos ir formuoti gerus jprocius. Turétum nau-
doti interneto filtrg (pavyzdys Sio lankstinuko
pabaigoje), kuris blokuoja pornografijg tavo
kompiuteryje, o dauguma programy leidzia
tau nustatyti globéja ar drauga kaip ,atskaito-
mybés partnerj”. Jis gaus ataskaitas apie tavo
lankomas interneto svetaines, o kai kurie fil-
trai netgi siys teksto pranesimus, kai bandysi
pasiekti pornografija. Tai primins tau, kad nesi
vienisas, o tavo atskaitomybés partneris galés
susisiekti su tavimi ir padéti.

ANTIPORNO
GYVENIMISKAS
PATARIMAS NR. 5

Instaliuok atskaitomybés

.. X . #“atvent("on
ir interneto filtravimo v -[lmI
el ] ""‘!l".ﬁ:
programa savo kom- 8 istyle,
. o . .. » ?
piuteryje ir mobiliuose =
jrenginiuose.




Gyvenime, o ypac artimuose santykiuose itin
svarbu rupestis ir pagarba vienas kitam. Por-
nografijos ziGréjimas gali pridaryti daug zalos
santykiams su mergina ar suzadétine ir griauti
santuoka.

Pornografija pakeis tavo pozilrj j Zmona ar mer-
ging ir iskreips tavo lUkescius. Tu sugriauni jos
suteikta pasitikéjima, kai tavo démesys krypsta
j virtualig moterj kaip j seksualinio ir emocinio
pasitenkinimo $altinj, net jei tai buvo ,tik” fanta-
zija, o ne ,realus gyvenimas”. Géda verdia tave
slapukauti, slopinti savo sazine ir tai taps kliati-
mi jusy santykiuose.

Tu turi j §j reikalg ZiGréti rimtai:

+ Nustok sau kartoti, kad pornografija niekam
nekenkia. Kai eisi iSpazinties, pasakyk kunigui,
ar esi vedes, ar draugauji su mergina, ir prisipa-
zink, kad buvai jai neistikimas ziGrédamas por-
nografija.

+ Pasitark su savo kunigu, dvasios tévu ar glo-
béju, ar verta pasikalbéti su savo Zmona ar mer-
gina apie savo kova ir, jei taip, apie geriausig
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blda tg padaryti. Kartu sukurkite ilgalaike stra-
tegija, kaip atsakyti j jos klausimus ir atkurti pa-
sitikéjima jUsy santykiais.

+ Prisimink tuos laikus, kai vengei su ja kalbétis
apie skaudzius dalykus ir jautei pagunda verciau
pasijusti patogiai ir pasinerti j pornografijg. Mo-
kykis nuosirdziai su ja bendrauti apie savo emo-
cijas ir poreikius, bati patikimas ir palaikantis.

NEPRARASK VILTIES!
h——.

Pripazinti tiesg apie pornografijg ir jos poveikj
tavo sielai ir santykiams gali bati sudétinga. Kar-
tais atrodo, kad nieko nejmanoma pakeisti ir ge-
riau net nemeginti.

PripaZinti tiesg apie pornografijg ir jos povei-
kj tavo sielai ir santykiams gali bati sudétinga.
Kartais atrodo, kad nieko nejmanoma pakeisti
ir geriau net neméginti.

Zinoma, permainos yra sunkios, taciau toks po-
kytis, apie kurj mes kalbame, yra tai, ko troksta



Dievas ir mes turime Jo pazada, kad ,Dievui
néra negalimy dalyky” (Lk 1, 37). Ar prireiks
daug jégy ir atsidavimo, galbit daugiau, nei
jautiesi turjs dabar? Tikriausiai. Ar Dievas tai
Zino? Be abejonés. Jis jau turi plana, kaip tau
padéti padaryti tai, ko negali padaryti pats. Vil-
ties dorybé leidzia tau pasitikéti Dievo planu ir
pasikliauti jo pagalba, net kai nematai kelio ar
eini pats vienas.

Ar girdéjai Sventojo Rasto pasakojima (Jn 8,
3-11), kaip fariziejai atvedé pas Jézy moter],
pagauta svetimaujant? Jie noréjo, kad Jis jag pa-
smerkty uz Sig gédinga seksualine nuodéme.
Taciau Jis priminé aplink susirinkusiai miniai,
kad visi jie yra nusidéjéliai, todél neturi teisés
smerkti vienas kito. Tada Jis atsisuko j moter;j ir
su meile istaré Siuos zodZius:

.Niekas taves nepasmerké? Né as taves nepa-
smerksiu. Eik ir daugiau nebenusidék.” (Jn 8,
10-11).

Tu laikai §j lankstinukg, nes yra norinciy, kad is-
girstum Jézy tariant Siuos zodzius tau. Dabar tu
gali rinktis. Priimti tikrg meile, rinktis tikrus san-
tykius, ir, padedant Dievui, Baznydiai ir kitiems,
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Siandien pradeéti eiti nauju gyvenimo keliu. Pa-
keisti savo gyvenimg ir daugiau nebenusidéti.

,Siela, kuri pasitikés mano
gailestingumu, yra laimingiausia,
nes as pats dél jos stengiuosi.”
- Jézus taré Sv. Faustinai

ISPAZINTIS YRA PIRMAS ZINGSNIS.
ATSKAITOMYBE YRA ANTRAS.

Pasikartojantis pornografijos Zziaréjimo ir kity
seksualiniy nuodémiy iSpazinimas gali kelti nu-
sivylima savimi, taciau misy gailestingasis Tévas
Zada pergale tiems, kurie kovoja su nuodéme.

Neprarask vilties. Pradék issilaisvinimo nuo
pornografijos kelione naudodamasis ,Cove-
nant-Eyes” atskaitomybés ir interneto filtravimo
paslaugomis.

*Covenantliyes COVENANTEYES.COM

Naudok reklaminj koda ,CATHOLICANSWERS”
30 dieny nemokamam bandomajam laikotarpiui


http://covenanteyes.com
http://www.covenanteyes.com

Cia rasi naudingos JAV Kataliky Vyskupy Kon-
ferencijos informacijos apie pagalba kovojan-
tiems su pornografijos vartojimu ir priklauso-
mybe:

https://www.foryourmarriage.org/help-for-
men-and-women-struggling-with-pornograp-
hy-use-or-addiction/

Nori pasikalbéeti? Kreipkis:

WWW.CATHOLIC.COM
23
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Kur galima kreiptis Lietuvoje?

Teiraukis savo baznycios kunigo, j kokig veikla
galétum jsitraukti savo parapijoje.

FB Vyry roZinis Vilnius

Programa ,Gyvasis vanduo”
http://www.gailestingumoversme.lt/
Kaune ir kituose miestuose

el. p. gversme@gmail.com

Vilniuje

el. p. gyvasisvanduo.vin@gmail.com

1

Sielovados programa ,Mokinystés kelioné’
http://www.kelione.org/

el. p. kelione.bendruomene@gmail.com

Anoniminiai seksoholikai
www.sa-It.lt, el. p. laisve.as@gmail.com

Tyryjy Sirdziy judéjimas
https://mylekite-vienskita.org/

FB Mylékite viens kita

FB ,Pazink save” - lytiSkumo ugdymo programa

FB VASC programa jaunimui ,Pazink Save”


www.gailestingumoversme.lt
mailto:gversme%40gmail.com?subject=
mailto:gyvasisvanduo.vln%40gmail.com?subject=
http://www.kelione.org
mailto:kelione.bendruomene%40gmail.com?subject=
http://www.sa-lt.lt
mailto:laisve.as%40gmail.com?subject=
http://mylekite-vienskita.org

Naudingos nuorodos:

https://www.mattfradd.com/
https://lovepeopleusethings.fm/
https://www.protectyoungminds.org/
http://www.protectyoungeyes.com/
https://fightthenewdrug.org/
http://chastityproject.com/
https://www.catholicgentleman.net/

https://familywatch.org/porn-pandemic/
pornography-research/

https://www.krikscioniskifilmai.lt/
pornografijos-pandemija/

Pagalbos jrankiai internete:

http://e5men.org/
https://www.cardinalstudios.org/strive
http://thevictoryapp.com/
https://www.joinfortify.com/
http://integrityrestored.com/
http://reclaimsexualhealth.com/

https://exodus90.com/
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Atskaitomybé ir interneto filtravimas:

http://www.covenanteyes.com/

http://x3watch.com/

LITERATURA:

Larisa Sechovcova Aistros jveika askezés ir
psichologijos metodais

Gerald G. May Priklausomybé ir maloné. Meilé ir
dvasingumas gydant priklausomybés ligas
Robert DeGrandis SJ Atleidimo malda

Matt Fradd Kaip nukauti Galijotg?

Matt Fradd The Porn Myth: Exposing the Reality

Behind the Fantasy of Pornography
Matt Fradd Delivered - True Stories of Men and

Women Who Turned from Porn to Purity
Jay Stringer Unwanted: How Sexual Brokenness

Reveals our Way to Healing


http://www.covenanteyes.com
http://x3watch.com

Pagalba tévams kaip kalbéti su vaikais ir jaunimu:

Kristen A. Jenson Good pictures, bad pictures
Stephen Arterburn ir kiti_Every Young Man'’s Battle
Covenant Eyes Inc., Amanda Zurface, JCL ir kiti

Equipped: Raising Godly Digital Natives
Covenant Eyes Inc., Luke Gilkerson ir kiti

Confident: Helping Parents Navigate Online
Exposure
Covenant Eyes Inc., Melissa Foley ir kiti

Connected: How Strong Family Relationships Lead
to Internet-Safe Kids

Daugiau jdomiy video paskaity ir straipsniy:

Kun. Sean Kilcawley https://CleanHearts.Online
Kun. Ed Broom OMV http://fatherbroom.com/
kun. dr. Arnoldas Valkauskas: Gailestingumas sau,

Seksualiniai geismai, Apie paleistuvyste, Negeisi
svetimos moters ar svetimo vyro
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JAV Kataliky Vyskupy Konferencija leidinj You Are
Loved pripazjsta tinkamu jteikti po iSpazinties,
naudoti sielovadoje ar konsultuojant asmenis por-
nografijos vartojimo klausimu. Leidinys jkvepia ir
teikia viltj nesuskaic¢iuojamai gausybei Zmoniy, ku-
rie vargsta vaduodamiesi i$ pornografijos spasty.

KUNIGAS PHILIP G. BOCHANSKI
TU ESI MYLIMAS

Leidéjai:
MAZESNIEJI BROLIAI KAPUCINAI IR ASOCIACIJA
,PETRASIUNY GAILESTINGUMO NAMAI”

Jmonés kodas 300071363;

a.s.LT23 7300 0100 8780 2587 Swedbank.

Adresas: R. Kalantos g. 38, Kaunas LT-52492.

Tévo Stanislovo Dobrovolskio OFMCap vardo kapuciny
dvasinis centras

Adresas: Zvejy g. 15, Pauliy k., Jurbarko r.

BaZnytinis asistentas ir redaktorius:

br. Vincentas TamosSauskas OFMCap

Mob. 8 677 52 634, el. pastas: br.vincentas@gmail.com

lliustracijos: Unsplash
Redagavo Renata Baubonyté
Dizaineré-maketuotoja Agné Paulékiené



