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Pries kelis desimtmecius, ieSkant pornografijos, reikedavo
nusigauti j prastos reputacijos rajonq ir eiti j nusiurusias parduotu-
ves. Dabar, kai ji tampa vis labiau prieinama internete, reikia pastan-
gy ne surasti, atvirksciai — jos iSvengti...

Mes gyvename visuomeneje, kuri Slovina paleistuvyste, liaup-
sina kano grozj, lytiniy santykiy malonumaq ir tyciojasi is skaistybeés ar
susilaikymo.

Matas Fradas (Matthew Fradd)

Matas Fradas yra populiarus pornografijos ir jos kenksmingo
poveikio vyrams, moterims ir Seimoms Zinovas, knygy Sia tema
autorius. Jis kasmet skaito paskaitas daugiau nei 50 000 zmo-
niy. Pranesime ,Taking Down Goliath“! Matas Fradas dalijasi pa-
tirtimi, kaip jam pavyko iSsivaduoti i$ priklausomybés nuo por-
nografijos, ir sitilo praktine 5 zingsniy iSsilaisvinimo strategija.

' Catholic Answers (2012). Matthew Fradd pranesimo ,Taking Down Goliath®, perskaityto Heartlan-
do vyry konferencijoje 2012 m. rugpjucio 4 d. garso jrasas.
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|ZANGA

Pries kelis deSimtmecius reikéjo pinigy, laiko ir pastangy surasti ir
pazilréti pornografijg, o siandien uzima daug laiko, pinigy ir pastan-
gy siekiant tiesiog to iSvengti. Nebéra reikalo vaziuoti j prastos repu-
tacijos rajona, eiti j nuskurusias parduotuves — dabar internetu por-
nografija pasiekiama visur, kur esate, jei tik turite mobily telefona ar
kompiuterj. Kuo pornografija prieinamesné, tuo, rodos, priimtinesné
musy visuomenei.

Ramiai be iSankstiniy nuostaty panagrinékime, ka reisSkia Zodis ,por-
nografija“? Matome, kad ,pornografija“ yra dviejy graikisky zodziy
porne ir graphein junginys, pazodziui reiSkiantis piesti ar aprasyti
prostitute. Jeigu biciau dailininkas ir nupiesciau prostitute, sédincig
Salikeléje, o greta Sio piesinio padéciau keletag reklaminiy buklety,
kuriais esame bombarduojami prekybos centruose, manau, kad bty
sunku pasakyti, kuri i$ vaizduojamy merginy prostituté, o kuri ne. To-
kiy pavyzdziy aplink gausu. Bet kam tai rupi? Kas Cia tokio? Tai tiesiog
musy seksualinio iSsilaisvinimo rezultatas. Tai, dél ko kovojo misy
motinos ir tévai seStajame XX amziaus deSimtmetyje.

Jei dutukstantaisiais metais kas nors man buty pasakes, kad jkursiu
interneto puslapj ,The porn effect“?, kad kalbésiu apie pornografijos
Zalg ir sitlysiu pagalbg kitiems, buciau paklauses: ,Ko Jus prisiruke-
te?“ AS neturéjau problemy su pornografija. Ta prasme, kas ¢ia bai-

2 Aktualus kataliko Matt Fradd ir ateisto Noah B. E. Church interneto puslapis. (2018). Love People
Use Things Podcast.



saus: noriu tai paziuréti ir nieko neprievartauju, nesu priklausomas,
tiesiog pazitriu kartas nuo karto. Ir kas cia tokio? Taciau mano nuo-
moné pasikeitée, todeél ir esu Cia. Noréciau pasidalinti savo istorija apie
tai, kaip dar visai jaunas uzkibau ant pornografijos, klimpau j priklau-
somybe ir, acit Dievui, i$ jos iSsilaisvinau. Po to kalbésiu apie prakti-
ne penkiy zZingsniy strategijg — kaip pasirinkti iS upés vagos penkis
gludzius akmenis ir nukauti Galijota.

Tai néra pasakojimas, kaip tapti tokiais, kaip as. Neva esu pasiekes
vyriSkumo aukstumas ir, jei atliksite Siuos 5 zingsnius ir sumokésite
man 50 doleriy — pasieksite savo tikslg, — ne. Tai pasakojimas, kaip
mes galime tapti labiau panasus j Dieva. Todél, nepaisant to, kokiame
kelyje jus esate, keliaujame drauge. AS nezinau, kokia jusy situacija,
gal jus nekovojate su pornografija ar masturbacija. Taciau zinau, yra
tokiy, kurie bando is tokiy potraukiy issilaisvinti. Gal tai prostitucija, o
gal svetimavimas. Tai yra meilés iSkraipymas ir apgaulé. Manau, kad
tam tikra prasme mes visi patiriame gundymy ir kova su geismu. Taigi,
esame tame visi kartu.

Jeigu norite is$ Sio pasakojimo gauti kokios nors naudos, visy pirma,
turite nustoti kaltinti porno pramone, savo Zzmonas® ar santykius su
tévu ir nuolankiai pripazinti, kad musy problema yra musy problema.
Tokio dydzio, kokio tik ta problema yra. Manau, kad tik nuolankume
prasideda gijimas.

KELI NESUSIPRATIMAI,
KALBANT APIE PORNOGRAFIJA

Pries pradédamas pasakoti savo istorijg, nieko nelaukdamas noréciau
paaiskinti daznai, kalbant apie pornografijg, pasitaikancius nesusipra-
timus. Kai krik§¢ionys pasakoja apie kova su pornografija, jie daznai
-5 vonelés kartu su neSvariu vandeniu iSpila ir kudikj“: pornografija yra
susijusi su nuogais zmonémis, turinciais lytiniy santykiy; pornografija
yra blogis, todél turbit kazkas negerai su nuogu zmogaus kunu arba

3 Arba ,kaltinti savo vyrus* (vert. past.).



lytiniais santykiais — nors taip néra. Noriu pasakyti, kad lytiniai santy-
kiai yra ne tik geras, bet ir paties Dievo dovanotas dalykas®*. Pacioje
Biblijos pradzioje Dievas jsako Adomui ir levai: bdkite vaisingi ir dau-
ginkités (Pr 1, 28)°. Netikiu, kad tai sakydamas Dievas turéjo omenyje:
»auginkite vaisius ir mokykités daugybos lentelés”. Pradzios knygoje
Dievas kalba, kad lytiniai santykiai yra sutuoktiniy susijungimo Sventé —
vyras palieka savo tevq ir moting, glaudZziasi prie savo Zzmonos ir jie
tampa vienu kinu (Pr 2, 24)°.

Vokietijoje, oro uoste, maciau tokj stiklinj kuba, pazyméta uzrasu ,RU-
kymo vieta“. Ten Zmonés eina parukyti, jei jau nebegali iSlaukti. Man
atrodo, kad siy dieny visuomené mano, jog Kataliky Baznycia zvelgia
j lytinius santykius taip, kaip to oro uosto administracija j rukorius.
Gerai, jei jau vis tiek turite tai daryti, gal bent jau galite daryti tai ten?
Bet taip néra. Lytiniai santykiai yra geras, labai geras dalykas. Lytinis
potraukis yra labai geras dalykas ir néra tapatus gaslumui.

Kas toliau... Moterys. Broliai, manau sutiksite su manimi, kad Sioje
planetoje néra nieko grazesnio uz moteris. Stai neseniai suzinojau
tokius statistinius duomenis: jei reklamoje yra moters atvaizdas, tiek
vyrai, tiek moterys ziurés j Sig reklama nuo 12 iki 30 procenty ilgiau,
nei j kitas reklamas. Manau, kad tai tiesa. PavyzdZziui, neseniai mano
draugas grjzo i$ atostogy Kuboje ir paskelbé savo medaus méne-
sio nuotrauky albuma feisbuke. Pradedu zitréti. Pirmoji — saulélydis,
vandenynas... Nuostabi panorama. Bet, kaip mano vienas geras drau-
gas karta pajuokavo, nemanau, kad kas nors buvo atleistas iS darbo
dél to, kad negaléjo nustoti ziuréti j saulélydzio nuotraukas interne-
te: ,Tai taip grazu, kad negaliu susivaldyti.“ Kitoje nuotraukoje buvo
mano draugas Stivenas, apsSviestas saulélydzio. Nesupraskite manes
klaidingai, Stivenas néra itin sportiskas, bet tikrai gerai atrodo, taciau
neilgai j jj tezitréjau, spusteléjau kita nuotrauka. Joje buvo grazioji
4 Kataliky baznycios katekizme, skirsnyje apie santuokos sakramentg, vyro ir moters tarpusavio

potraukis jvardijamas kaip ,Kuréjo dovana“, buvimas vaisingais ir dauginimasis vadinamas ,gra-
Ziuoju vyro ir moters pasaukimu®. Kataliky Baznycios Katekizmas. (2003), 1607 (vert. past.).

5 Cia ir toliau Sventasis Rastas cituotas pagal http://biblija.lt/.

6 FOCUS, The Fellowship of Catholic University Students interneto svetainés blog’as. (2018). ,Matt
Fradd, Porn and Relationships®.



Stiveno nuotaka Tara, viena zilrinti j saulélyd]. ISkart pastebéjau tg
pokytj manyje. Patikékite, saulélydzio ten galéjo ir nebdti, taciau nuo-
trauka baty tokia pat grazi... Moterys yra grazios. O sutuoktiniy lytiniai
santykiai yra kuiniska meilés dalis. Dekalogo 6 ir 9 jsakymai kalba
apie kuno ir akiy geismo sutvardyma tam, kad galétume pilnai save
dovanoti savo sutuoktiniui.

MATO FRADO
LIUDIJIMAS

Cia prasideda mano istorija. Esu 8 mety berniukas, zaidziantis gali-
niame giminaiciy namo kieme. I$ tiesy, mama iSprasé mudu su broliu
j kiema, nes jai atsibodo triukSmingi musy Zaidimai namie. Augdamas
Australijoje, a$ niekada nepatyriau, kaip smagu kautis sniego gnitz-
témis. Tiesa, tokj karg esu mates per televizoriy, atrodé labai Sauniai.
O Australijoje ko jau turim, tai turim — raudono purvo. Galite sivaiz-
duoti, kaip smagu suvolioti purvo rutuliuka ir tik Svyst. Taigi, su broliu
lakstéme lauke ir zaidéme kara. Buvo puiku.

Tq dieng, ieSkodamas priedangos, jbégau | giminaicio pasitre. Besi-
dairydamas aplink, pasiturés kampe pamaciau lagaming. Atidares jj,
viduje radau pornografine nuogos moters nuotrauka. Oho. Niekada
gyvenime nebuvau mates ko nors panasaus. Apémé dvejopi jausmai
— buvo géda, nes supratau, kad man nedera j jg zitréti, bet kartu tai
buvo labai patrauklu.

Po to tiesiog uzdariau lagaming ir iS€jau toliau zaisti su broliu. Taciau
nesunku nuspéti, kad as pradeéjau itin Zavétis tais giminai¢io namais.

-Mama, klausyk, gal reikty nuvaziuoti pas gimines to ir ano...“ Ir mes
vaziuodavome. Kiekvieng kartg, kai ten blidavome, eidavau zitréti
ty nuotrauky. Masturbuotis pradéjau bidamas astuoneriy, kai mano
klinas dar nebuvo subrendes. Tai tesési kurj laikg. Pamenu, kai buvau
dvylikos, kartu su geriausiu draugu slapcia traukdavome j laikrasciy



kioskus vogti Playboy ir panasiy Zurnaly. Apsimesdavome, kad mus
domina sunkiojo metalo zurnalai, ¢iupdavome grobj ir bégdavome,
véliau pasidalindavome: tau Sitas, man — anas.

Stai zurnalai jau mano kuprinéje, pareinu namo, uzsidarau kambario
duris, o kurmanjuos paslépti? Po lova — pernelyg akivaizdu. Uzdengti—
bloga mintis. Po apatiniu spintelés staliumi — genialu! Ten yra Siek
tiek vietos. Kas galéty pagalvoti? Niekas! Taigi as sukraunu porno j
savo nejveikiama tvirtove ir didziuodamasis savimi uzdarau apatinj
stalCiy. Ir kg jis manote: praeina keletas savaiciy, mano tévas grjzta
namo su ,pasidaryk pats“ kilimy valymo rinkiniu. AS, Zinoma, to ne-
Zinojau. Prisimenu, sédziu kambario kampe, zaidziu video zaidimus,
meégaujuosi gyvenimu — ir Stai iS kazkur iSdygsta tetis.

Jis pazvelge | mane ir taré: ,Saunig Playboy kolekcija turi ten. Tik
ziurék, kad mama nesuzinoty.* Mirktelejo man ir iS€jo. AS tiesiog
likau stovéti, spoksodamas kaip briedis j priekinius automobilio zi-
bintus... Kas ka tik nutiko? Vaiksciojau po kambarj klausinédamas
saves — tai jis mane pasveikino dél to? AS negausiu pylos? Kas gi
ka tik nutiko? Mano tévas yra geras zmogus, bet tuo metu jis nebu-
vo katalikas ir nezinojo Dievo vizijos apie lytiSkuma, kurig bty galé-
jes man perduoti. Taigi, jis bandé pasielgti teisingai, nenoréjo, kad
man bty géda, kad jausciausi sutrikes, kaltas. Todél pasaké — ,Sauni
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kolekcija“, nieko daugiau. Bet tai, kg jis nors ir netycCia padare, susti-
prino melg, kuriuo as tikéjau. Melg, kad vyrai zitri pornografijg ir tame
néra nieko blogo. Taigi, kai buvau trylikos, ne tik turéjau giminaitj,
kuris slépé pornografine medziaga savo pasitréje, bet ir téva, kuris
net pasveikino mane, kad jg renku. Dar daugiau: 8-os klasés mokyto-
ja katalikiskoje stovykloje mums pasake, kad masturbacija yra gerai
ir sveika — tik pirmyn. Lyg to buty per mazai, mano geriausio draugo,
pas kurj kartais likdavau nakvoti, mama mums iSnuomodavo porno-
grafiniy filmy. Valgydavome vakariene, ji iSeidavo | savo kambarj, o
mes su draugu Zzitdrédavome tuos filmus. Mano mama ni¢nieko nezi-
nojo, ir man visa tai atrodé visiskai priimtina.

Kai dabar perzvelgiu savo gyvenimg, matau, kokiais bldais prieSas
bandé mane jveikti. Daznai mes pamirStame, kad vyksta dvasiné
kova. Apie tai apastalas Paulius raso laiske Efezieciams (Ef 6, 10-20):

Pagaliau bikite tvirti Vie$patyje ir jo galybés jéga apsigin-
kluokite visais Dievo ginklais, kad galétuméte issilaikyti prie$
velnio klastas. Mes grumiameés ne su krauju ir kuinu, bet su ku-
nigaikstystémis, valdziomis, Siy tamsybiy pasaulio valdovais ir
dvasinémis blogio jégomis dangaus aukStumose. Todél imkités
visy Dievo ginkly, kad galétuméte piktajg dieng pasipriesinti ir,
visa nugaléje, iSsilaikyti. Tad stoveékite, susijuose strénas tiesa,
apsivilke teisumo Sarvais ir apsiave kojas ryztu skleisti taikos
Evangelija. O svarbiausia, pasiimkite tikéjimo skyda, su kuriuo
uzgesinsite visas ugningas piktojo stréles. Pasiimkite ir iSga-
nymo Salma bei Dvasios kalavija, tai yra Dievo zodj. Kiekvienu
metu melskités Dvasioje visokeriopomis maldomis ir prasy-
mais. Be paliovos budékite, malda uztardami visus Sventuosius
ir mane, kad kai atveriu lupas, buty man duota drasiai skelbti
Evangelijos paslaptj, kurios pasiuntinys esu ir budamas kali-
nys, — kad turéciau drasos kalbéti taip, kaip privalau kalbéti.



Apie $ig dvasine kova liudija ir $ventujy gyvenimo istorijos. Sv. tévo
Pijaus biografijoje raSoma, kad demonai apsireiské jam nuogy mote-
ry pavidalu ir provokuojamai pries jj Soko. Perskaiciau Sv. Benedikto
istorijg — velnias jj gundé grjzti j miestq ir susirasti moterj raudona
suknele, patraukusig jo démesj. Sv. Prancigkus taip pat patyré gun-
dymus ir net metési j dygliuotus kruimus (kaip, beje, ir Sv. Benedik-
tas). Zinoma, nepatarciau elgtis taip pat, juk yra ir kity bidy kovoti
dvasine kova.

Zvelgdami j savo gyvenimus, daznai klaidingai manome, kad kovoti
tenka tik mums. Tuomet | galva ateina du variantai:

a) Dievas galéty mane iSgydyti, bet Jis nesiima to daryti
arba néra pakankamai galingas;

b) AS tikrai susimaunu, man nepavyksta susiimti.

Kaskart kai pagalvodavau apie savo priklausomybe, susijaudines
mintyse trenkdavau kumsciu | stalg ir tvirtai sau sakydavau: ,Viskas,
gana, as niekada to nebedarysiu!“ Ir vél grjizdavau prie to paties. ,Na,
kodél as negaliu susiimti?“

Paprastai atrodo, kad tikroveé yra Siy dviejy varianty derinys, taciau
yra ir treciasis variantas. Pirmajame Petro laiSke raSoma, kad misy
siely priesas nori ne tik sugundyti ar pakisti purvinas mintis — jis
kaip riaumojantis lidtas slankioja aplinkui, tykodamas kg praryti
(plg. 1Pt 5, 8).

Kuo labiau skendau Sioje priklausomybéje, tuo daugiau turéjau pasi-
teisinimy, taciau né vienas isS jy manes nejtikino. Ne tik todél, kad ne-
benoréjau apzitrinéti nuogy motery, bet todél, kad as esu sukurtas ne
pornografijai. AS esu vertas daug daugiau! Matote, jus ir as — mes esa-
me Dievo sukurti i§ meilés, sukurti myléti, sukurti meilei. Kitaip tariant,
meilé yra musy kilmé, meilé yra musy vieta ir meilé yra masy likimas.
Jei neteisingai suprantame meile, neteisingai suprantame gyvenima.
Gyvenimas mums tampa bereikSmis ir beprasmis. Taip as ir jauciausi,

"
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bldamas 14-0s, 15-0s, 16-0s mety. Niekada nesirinkau pornografijos,
norédamas iSnaudoti moteris, kaip ir bet kuris mano pazjstamas vyras.
Nepirkau Starbucks tam, kad grjzes namo iSnaudociau moteris. Vis
délto motery iSnaudojimas neabejotinai yra pornografijos pasekmeé.

Manau, kad priezastis, dél ko mes leidZziamés j pornografijg, yra tros-
kimas uzpildyti tai, ko mums triksta. Pavyzdziui, esame vienisi. Por-
nografija sitilo mums intymumo jausma. Bet mes visada liekame izo-
liuoti. Arba laisvés troskimas. AS noriu buti laisvas ir daryti, kg noriu!
Noriu sulauzyti tévy, Baznycios ar kitas taisykles, todeél einu zitréti
pornografijos. Mes norime bdti laisvi, bet galiausiai tampame pavergti
ir priklausomi. Noriu ramybés. Galbut ir kas nors i$ jlsy yra iSgyvenes
tokig pagunda: ,Jei as tiesiog pasiduociau ir nueiiau masturbuotis,
galbut tada pagaliau atrasCiau ramybe ir galéciau ramiai miegoti?“
Bet visada zinote, kuo tai baigiasi — jsiaudrinimu.

Mes ieSkome susijaudinimo, bet galy gale graziausi kunai Sioje pla-
netoje mums tampa nuobodis. Kaip ilgai ziUrite | pornografijos vaiz-
da? 10 sekundziy? 20 sekundziy, minute? Ir tada verciat kita, keliau-
jat | dar kitg fantazijg — jusy mastymas tampa poligaminis. Kai savo
smegenis pripratiname nuobodziauti ir jsivaizduojame, kad tuomet,
kai susituoksime ir muvésime zieda ant pirsto, tas Ziedas bus magis-
kas — suteiks savikontrole. Bet tai netiesa, po Santuokos mes tiesiog
perkelsime §j geisma savo zmonai.

Kalbant atvirai, viena i$ priezasciy, kodél anuomet pasidaviau por-
nografijai ir kodél §i pagunda vis dar islieka, yra tai, jog atrodo, kad
joks kitas dalykas taip nepatvirtina vyro stiprybés, jo vyriSkumo, kaip
moteris, trokstanti jo jégos. Taigi, noréjau patvirtinti savo vyriSkuma,
bet jj praradau. Potencijos praradimas yra tada, kai Zmogus netenka
gebeéjimo bti vyridku. Stai ka daro pornografija. Tokia tad buvo mano
istorijos pradzia, priklausomybés priezastys ir pasiteisinimai, kodél as
tai dariau. Tapau nuobodziaujantis ir varganas, jauciausi tarsi as bu-
¢iau 50 ar 60 mety. Man viskas atsibodo, a$ varganas, priklausomas
ir izoliuotas, ir niekas niekada neturéjo drgsos man pasakyti, kad visa
tai gali tapti problemal!



DIEVAS ZINO VISKA, KA AS PADARIAU,
BET VIS TIEK MANE MYLI

Prisimenu, buvau septyniolikos mety, kai mama, grjZusi namo is baz-
nycios, pasakeé:

— Matai, Siandien viena moteris kalbé&jo apie Pasaulio jaunimo die-
nas.’

— Apie ka? — Beje, as nelankiau baznycios, laikiau save agnostiku,
buvau per daug protingas tiems svaiciojimams apie Dieva, todél, jei
tik galédavau, pasilikdavau namuose.

— Na, —taré ji, — renginys vyks Romoje...

— O, —jai net nespéjus pabaigti sakinio pasakiau, — as ten busiu, ir
man neripi, kg tu ruosiesi toliau kalbéti — as varau!

— Ten bus Popieziaus...

— Mhm, tai gerai...

— O dar bus daugiau nei du milijonai jauny Zmoniy.

— Aha, daug jauny merginy...

— Pamatysi, viskas bus puiku. Jei tik neprikrési kokiy kvailysciu...

— Neplanuoju.

— Gerai.

Po kiek laiko, atsimenu, sédzZiu su geriausiu draugu klasés gale ir pa-
sakoju jam apie kelione, kad planuoju vykti ne dél Jézaus, o tiesiog
norédamas gerai praleisti laika. Taigi. Stai jlipau j léktuva, kartu su
manim keliavo apie 30 jauny Zmoniy ir sutikau tuos zmones. Pirmas
dalykas, kuris mane Sokiravo — jie nebuvo keisti. Jauni kriks¢ionys,
kuriuos buvau sutikes anksciau, atrodé keisti. Tikéjausi, kad ir Sie pa-
sakys kazka pana$aus: ,Jei tau reikéty rinktis, kokia buty tavo mégs-
tamiausia knyga Biblijoje?“ Galvojau, jei pradés klausinéti, pasakysiu,
kad eity Salin. Taciau Sie vaikinai buvo normals, atrodé pasitikintys
savimi, laimingi, be to, jie tikéjo tuo, ka apie lytiSkuma moko Baznycia —
ir tai buvo puiku. Turéjau galynétis su jais.

Tie vaikinai paklausé, artikiu Dieva, pasakiau, kad ne. O jie saké tikintys

7 Pasaulio jaunimo dienos — Romos Kataliky Baznycios renginys, kuris vyksta kas 3-ejus metus
kurioje nors pasaulio Salyje ir trunka apie 2 savaites.
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ir klausé manes, tai kodél tada esu Cia. Man padaré jspudj jy nuosir-
dumas ir malonus bendravimas. Vaikinas, kuris sédéjo Salia manes,
papasakojo, kad jis ilga laikg kovojo su priklausomybe nuo narkotiky
ir laikui bégant VieSpaties maloné jj iSgydé. |spudinga.

Taigi, kai buvau Romoje, tariau: ,VieSpatie, as nezinau, ar Tu egzistuoji.
Galblt dabar as tik kalbuosi pats su savimi, bet prasau tiesiog pasiro-
dyk man, tokiu budu, kad suprasciau, nes esu gana kvailas.” Trumpai
tariant — Jis tai padaré. Tikrai padaré. Tai buvo tarsi kelio ] Damaska
patirtis®, buvau nesavame kailyje. Supratau, kad VieSpats mane myli.
Prisimenu, kltpéjau baznycioje Romoje, kai staiga tarsi didziulé banga
uzliejo suvokimas, jog Dievas, Visatos valdovas, ne tik zvelgia j mane,
bet ir permato kiaurai. Ir Zinodamas viska, kg esu kada nors padares,
vis tiek mane myli. Si patirtis visi§kai perkeité mano gyvenima.

8 Apastalas Paulius atsiverté, keliaudamas j Damaska (vert. past.).



ViesSpats yra Karalius. Taip, Jis myléjo mane tokj, koks buvau. Bet
Jis myléjo mane per daug, kad tokj ir palikty. Taip pat ir jus Jis myli
per daug, kad tokius ir palikty... Mano trejy mety stinus Leonas turi
daugiau energijos nei pati Saulé, panasus j Bilbo i$ ,Ziedy valdovo®,
puikus vaikas. Jei po septyniolikos mety jis kartg grjzty namo ir as
suzinocCiau, kad mano stnus vartoja narkotikus, negi sakyciau: , Ok,
biciuli, as myliu tave tokj, koks esi“? Ne, tai — ne meilé! AS per daug
ji myliu, kad galéciau palikti viska taip, kaip yra. Viskas, kas yra mano
slinaus prieSas, tampa mano priesu. VieSpats, Visagalis Dievas, myli
mane, dél to j pornografijg ir masturbacijg Jis zvelgé tarsi j vézj, griau-
nantj mano gyvenima, tai tapo Jo priesu.

Grjzes namo iS Romos, as pirma kartg apie savo priklausomybe pra-
déjau kalbéti per iSpazintj. Buvo kunigy, linkusiy man padeéti, bet,
deja, pasitaikeé ir tokiy, kuriy zodziai man visai nepagelbéjo. Vienas
kunigas pasaké, kad neturéciau nerimauti, nes mano amziaus vyrukui
tai yra normalu. Nebenoréjau to girdéti. Man patiko Zitréti pornogra-
fija, tai buvo labai malonu, bet noréjau, kad su manimi elgtysi kaip su
vyru, o ne kaip su berniuku. Taciau karta, kai iSpazinau savo nuode-
mes, kunigas pasaké: ,Matai, turiu tau pasakyti, kad tavo ruoSimasis
santuokai yra baisus.“ Sie Zzodziai tiesiog perrézé man $irdj. ,Taip, a$
manau, kad taip ir yra.“ Taigi, pradéjau daryti viska, ka galéjau, kad
iSvengciau pornografijos ir jveikCiau priklausomybe. Vis dar pasiduo-
davau kartg per ménesj ar du.

Kasdien eidamas j darbg uzsukdavau | mazg krautuvéle iSgerti ry-
tinés kavos. Ji buvo ypatinga tuo, kad joje galéjai rasti nemokamy
krik§¢ionisky zurnaly. Tikriausiai savininkai buvo kriks¢ionys. Taciau
virSutinése krautuvélés lentynose guléjo pornografija. Prisimenu,
kartg pajutau tarsi ViesSpats man sakyty: ,Matai, as§ noriu kad tu ka
nors dél to padarytum.” Nuvijau tg mintj Salin ir iSéjau. Bet kasdien
grizdavau ten ir jauciau tg patj — Dievas nori, kad kazka padaryciau.
Galiausiai sutikau ir padariau §j ta labai vyrisko. Nuéjau namo ir pa-
raSiau laiSka, kuriame i§ esmés paaiskinau problema, susijusiag su
pornografija:

15



16

Jis esate krikscionis, tad turétumeéte suprasti, kad por-
nografijos problema yra ne tai, kad parodoma per daug,
priesingai — joje parodoma per mazai Zzmogaus. Porno-
grafija sumenkina moters groZj ir paslaptinguma iki kiino
daliy rinkinio, skirto panaudoti vietoj asmens, kurj gale-
tume myiléti. Pornografija is esmés moko vaikinus galvoti
tris dalykus:

— moteris turi bdti nuolat seksualiai prieinama;
— ji turi bati nepriekaistingos isvaizdos;
— moteris yra verta tiek, kiek geismo manyje sukelia.

Kai man bus nuobodu su ja, galiu tiesiog pereiti prie kitos
fantazijos. Kaimynysteéje turiu daug gery draugy krikscio-
niy. Tad, jei jus nuspresite iSimti pornografijq is savo krau-
tuveles lentyny, paZadu, jog mes rekomenduosime jasy
krautuveéle daugeliui zmoniy, o jei paliksite — iSplatinsime
neigiamus atsiliepimus.

Mazdaug po dviejy savaic¢iy man paskambino parduotuvés savinin-
kas ir taré:

— Pone, as manau, kad taip mums grasinti yra labai nekrikscionis-
ka. Bet noriu, kad zinotumeét, jog mes iséméme visus pornografinius
leidinius i$ savo lentynu.

Aleliuja! Sokinéjau i$ dziaugsmo ir garbinau Dieva. Vie$pats mane
jkvépé veikti, kad per tai mane gydyty. Savo jégomis buciau tik sto-
vejes ir kartojes: ,as nieko negaliu padaryti...“, bet Viespats viska ap-
verteé tarsi sakydamas: ,Noriu, kad kovotum su Siuo blogiu ir toje ko-
voje as tave gydysiu.“ Toks buvo Dievo pazadas, kurj Jis palaipsniui
iSpildé.

Savo grazigjg zmong vedziau 2006-yjy rugpjutj. Ir toliau kovojau su
potraukiu pornografijai, pazitrédavau jg kartg per ménesj, per du, per
Sesis. Persikraustéme gyventi j Airijg. Po kurio laiko as pasiekiau du-



gng. Mano grazioji zmona, kuri tuo metu laukési misy pirmagimio,
pirmame namo aukste vedé mokymus moterims apie oruma. Ji pa-
praseé atsinesti moterisky zurnaly, tokiy kaip ,Cosmopolitan“ ir pana-
Saus Slamsto tam, kad padéty atpazinti melg, kuriuo jos tikéjo. O a$
tuo metu antrame aukste zitréjau pornografijg. Gal po pusvalandzio
atéjo mano Zmona ir susijaudinusi pradéjo pasakoti, kaip graziai Vies-
pats veikia ty motery gyvenimuose...

Supratau, kad turiu pasikeisti, nes nenoriu buti toks tévas ir toks vy-
ras. AS pavargau, man jau bloga nuo saves tokio vargano. Kitg dienag
atlikau iSpazintj. ,Garbé Jézui Kristui, téve, as nusidéjau. AS kovoju
su pornografija. Tiesg sakant, nebuvo jokios kovos, as tiesiog pasi-
daviau.“ Kunigas man pataré kreiptis j tyrumo karaliene — Svenciau-
sigjg Mergele Marijg. Tai buvo pries ketverius metus ir nuo tos dienos
stengiuosi kasdien sukalbéti rozinj uz tyruma. Kai baigiu melstis, lai-
kau rozinj rankose ir sakau: ,Svenciausioji Motina, prasau, nuimk nuo
manes geismo grandines.” Vien valios pastangy nepakanka. Dievo
maloné man padeda ir jauciu, kad potraukis pornografijai sumazéjo.
Galiu pasakyti, jog nebezilriu pornografijos ir neuzsiimu masturbaci-
ja. Taciau tai nereiskia, kad esu visiSkai tikras, jog Sjvakar ar rytoj ne-
paslysiu. Nesakau, kad esu kaip nors stebuklingai pagydytas. Mano
problema buvo tai, kad daugiausiai laiko praieSkojau kazkokio ste-
buklingo mygtuko, tacCiau realybéje kasdien turiu laisva valia rinktis
Jézy Kristy vietoj nuodémés, rinktis savo zmong vietoj nuodémeés.
Bati tokiu Zmogumi, kokiu noriu, vietoj nuodémés.
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PENKI GLUDUS AKMENYS
GALIJOTUI NUKAUTI

Pasauliui reikia vyriskumo ir tyrumo kryZiaus Zygio, kuris su-
stabdyty ir panaikinty griaunamaqjj darbq ty, kurie mano, kad Zmo-
gus téra gyvulys. Tas kryZiaus Zygis — tai jusy darbas.

Sv. Chosemaria Eskriva ,Kelias“, 121 eil.

Noriu jums pristatyti praktine 5 Zingsniy strategijg, kaip iSsilaisvinti i$
priklausomybés nuo pornografijos. Sie zingsniai man buvo svarbiau-
si. Nesakau, kad, kai tik Zengsime Siuos 5 zingsnius, pasieksime tyru-
ma. Tai néra tikslas. Susitvardymas yra ilgalaikis uzdavinys ir niekada
negalima laikyti jo visiSkai uzbaigtu. Musy tikslas — Dangaus karalys-
té. Tyrumas yra tarsi kuras ar kasdienis musis, sprendimas, kuris mus
ten nuves.

MALDA

Vardan Dievo — Tévo ir Stinaus ir Sventosios Dvasios. Amen.
Dangiskasis Téve, meldziamés ir garbiname Tavo Sventajj
varda. Dékojame, kad sukurei mus pagal savo paveikslg ir pa-
nasuma. Meldziame, Dieve, kad biitume labiau panasus | Tave,
kad Sventoji Dvasia i$vaduoty mus i§ melo, kuriuo tikéjome.
Melo apie vyriSkuma, moteriSkuma ir lytinius santykius. At-
skleisk mums tiesg. Palaimink mus. Atverk musy ausis ir Sirdis,
kad iSgirstume, ka Tu nori mums pasakyti. Atiduodame viska |
Své. Mergelés Marijos rankas ir kartu meldziames:



Sveika, Marija, malonés pilnoji!

VieSpats su Tavimi!

Tu pagirta tarp motery,

Ir pagirtas Tavo Sunus Jézus.

Sventoji Marija, Dievo Motina,

Melsk uz mus, nusidéjélius,

Dabar ir musy mirties valandg. Amen.

Sventasis Vitali i§ Gazos, melski uz mus,
Sventasis Maksimilijonai Kolbe, melski uz mus,
Garbé Dievui — Tévui ir Sunui, ir §ventajai Dvasiai,
kaip buvo pradzioje, dabar ir visados, ir per amzius. Amen.

Gali buti, jog jauciatés nusimines, galvojate, kad viska iSbandéte ir vis
tiek esate jstriges. Gali atrodyti, kad jusy problema arba priklauso-
mybé nuo pornografijos yra kaip Galijotas — 8 pédy Ugio, geleziniais
Sarvais ir nenugalima. JUs bejégis pries jj tol, kol esate vienas. Vies-
pats sako: nuo manes atsiskyre jus negalite nieko nuveikti (Jn 15, 5),
o apastalas Paulius primena: As visa galiu tame, kuris mane stiprina
(Fil 4, 13).

Manau, kad Dovydo ir Galijoto istorija (1 Sam 17) patinka vyrams, su ja
vyrai gali susitapatinti. Noriu pristatyti praktine 5 zingsniy strategija.

I. ISMESTI PORNOGRAFIJA
IR UZSIBREZTI TIKSLA

Pries keletg mety vienas draugas pasidalino, kad kovoja su priklau-
somybe nuo pornografijos, ir paprasé pagalbos. Jis laiké pornografijg
savo kambaryje. Tariau: ,Gerai, broli. Darom.* Meldémeés rozinj va-
Ziuodami pas jj. Atéjom j jo kambarj, jis atidaré apatinj savo spintelés
stalCiy, pazvelgé | mane ir pasaké: ,Nieko Cia jspudingo.” Paémém
plastikinj maiselj ir iSvertém jo kolekcijg. Jokiy paskutiniy zvilgtelé&ji-
my! Supakavom ir nuzygiavom iki krosnies, kalbédami ,Sveika, Ma-
rija“, tuomet sudeginom ta slamstg. Tada jis paémeé savo DVD ir CD
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kolekcija, kurig buvo sukaupes. Sudéjome juos j grazig kruvg garaze.
Draugas paémé didelj kijj ir 1étai, bet uZztikrintai, juos sunaikino.

Pajutome tokia laisve! Bet, zinoma, gyvenant XXI amziuje, tai — tik ne-
didelé problemos dalis. Pornografija pricinama internete, taigi — visur.
Populiarus Biblijos mokytojas Dzefas Kavinsas (Jeff Cavins) yra pa-
sakes: ,Jei jus einate ten, kur jums nederéty eiti jusy kompiuteryje —
suformatuokite kompiuterj.“ Tai savotiSka kompiuterio ,iSpazintis®.
Tuomet pasveskite kompiuterj ViesSpaciui. Kaip darbalaukio fong nu-
statykite Sv¢. M. Marijos atvaizda ir priimkite sprendima — nuo $iol $is
kompiuteris garbins Dieva. Instaliuokite filtrg, rekomenduociau ,,Co-
venant Eyes” ar pn. Kiek tai kainuos? Né vienas i§ misuy, atsikraustes
| prastg miesto rajona, neklausia, ar tikrai reikia nusipirkti spyna.

Yra keletas dalyky, kuriuos dar galima padaryti. Jei turite iSmanuyjj te-
lefong ar iPhone, pornografija jums prieinama telefone. Turéjau iP-
hone ir ketinau vykti j Australija su savo stinumi. Zinojau, kad turésiu
pagunda, todél nuéjau pas savo drauga ir paprasiau uzblokuoti mano
YouTube, Safari ir kt. Be to, pasakiau jam: ,,Net jei skambinciau naktj
ir sakyciau, kad man butinai reikia tos prieigos — jokiu blidu man to
neduok.“ Galite padaryti ka nors panasaus, o jei vis délto negalite —
atsikratykite iSmaniojo telefono ir jsigykite tokj, kuris nepalaiko inter-
neto rysio.



Misy ViesSpats sako: jei tave gundo nusideéti tavoji akis, — iSlupk jq,
nes verciau tau vienakiui jeiti j Dievo karalyste, negu su abiem akim
bdti jmestam j pragarqg (Mk 9, 47). Be abejonés, VieSpats Cia kalba
perkeltine prasme, Jis nenori, kad mes is$ tiesy iSsiluptume akis. Juk
tuomet negalétume skaityti Biblijos. Bet Dievas sako, kad negalima
kvailioti, ir ragina mus zitréti rimtai. Jis hiperbolizuoja, norédamas pa-
brezti, kad tai, | kg zvelgia musy akys, yra tikrai labai svarbu. Taigi,
pateiksiu moderny Sios eilutés vertima: ,jei jusy telefonas ar kom-
piuteris veda jus nuodémés link — iSmeskite jj. Geriau jau nukeliauti |
dangy be kompiuterio, nei patekti j pragarg su WiFi.*

Mums reikia priimti Siuos sunkius sprendimus. Kai pornografija jau is-
mesta, laikas nusistatyti tikslg. Tok] tikslg, kokj jus galite pasiekti, o ne
nejmanomga, kaip: ,,AS nesimasturbuosiu per ateinancius 10 mety!* —
toks tikslas bty grjstas gerais norais, bet verciau zvelkime Siek tiek
realisti$kiau. ,Siandien a$ nesimasturbuosiu“ arba ,,a$ savaite neuzsi-
imsiu saves tenkinimu ir nezitirésiu pornografijos®. Zinoma, po savai-
tés nereikia grjzti atgal. Kai pasieksite §j tikslg, galblt pamatysit, kad
jau turite daugiau savikontrolés susilaikyti nuo nuodémés, nei esate
pasiruoses pripazinti.

Mano geras draugas gyvena Australijoje, jam 22-eji. Jis iSgyveno
kova su masturbacija. Paklausiau, kaip vyksta ta kova. Tuomet jis pa-
saké: ,Nepatiriu jokiy gundymuy, as tiesiog negaliu susilaikyti...“ IS tie-
sy turiu daugiau savikontrolés, nei esu pasiruoses pripazinti.

ISmeskite pornografija, nusistatykite tikslg ir, kai tai pasieksite, nukel-
kite tikslg dar kelioms dienoms j priekj — taip jvaldysite savikontrole.

Il. MALDA IR PASNINKAS

Siedu akmenys yra neatsiejami. Melstis be pasninko — tarsi boksuotis
viena ranka, kitg prisiriSus uZz nugaros. O pasninkg be maldos gali-
ma vadinti tiesiog dieta. Tai geras dalykas, bet nepakankamai geras.
Mums reikia abiejy. Noriu papasakoti apie du maldos budus, kurie
man buvo tikra palaima. Pirmasis, kaip jau minéjau, yra rozinio malda.
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Vienas vyskupas yra pasakes: ,jei meldiesi rozinj, norédamas jveikti
tam tikrg nuodéme — atsitiks vienas i$ Siy varianty: arba mesi nuo-
déme, arba mesi kalbéti rozinj.“ O Sv. tévas Pijus rozinj vadino gin-
klu. Taigi, jei rozinis buvo pakankamai geras ginklas jam — kvieciu jus
melstis rozinj kasdien.

Daugeliui rozinis atrodo toks menkas dalykelis, tinkamas tik mociu-
téms. Per mazas ir kuklus. Taip, jis mazas ir labai kuklus, todél labai
mums tinkamas. Penkios deSimtys — kas atsitinka, kai atiduodame
penkias desimtis | VieSpaties rankas? Evangelijoje pagal Jona ber-
niukas paduoda penkis miezinés duonos kepaliukus, o ViesSpats pa-
maitina penkis tukstancius (Jn 6). Kiek daug galime padaryti su Jo
pagalba...

Antrasis maldos biidas, kuris man yra tikra palaima — Sv¢&. Sakramen-
to adoracija. Uzuot ZiGréje | nuogus kiinus, pornografijg, zitrékite j
Dievo Avinélio kiing, kuris miré tam, kad jus iSgelbéty. Sakydamas
~melskités®, kvieciu melstis ne abstrakciai prie$ pagunda, o uz tg, j
kurig Ziuréjote. Pornografija prasideda asmenisSkai — tos moterys, |
kurias jUs ziUréjote, yra Zzmonos ir motinos — melskités uz jas.

Mes negalime paprasciausiai pasakyti: ,a$ neturiu laiko melstis®.
Zmogus visada atranda laiko tam, kas jam patinka. Tinder, feisbukas,
pornografija... Tad niekada nesakykite: ,neturiu laiko melstis“. Nuo
dabar sakykite: ,neturiu noro melstis“. Tada, kaip iSsibaigus vynui
Sve. Motina atéjo pas Jézy ir taré Jam: ,jie nebeturi vyno*, eikite pas
Sv&. M. Marija ir sakykite: ,,A$ neturiu noro melstis, jliek jo j mano &irdj.

Kitas svarbus dalykas — pasninkas. Jis yra esminis, vaduojantis i$
priklausomybés. Silpnumas, kuris veda pornografijos ydos link, yra
susivaldymo, savitvardos stoka. Kaip mes galime ugdyti gebejima su-
sitvardyti? Atsisakydami teiséty malonumy. Pavyzdziui, jei jis nega-
lite atsisakyti dar vieno gabalélio picos, puodelio kavos ar sausainio
— tai kaipgi ketinate atsispirti pagundai pazitréti pornografija, kai jasy
Zmona ir vaikai jau miega? Arba, jei esate paauglys, kai miega jusy
tévai? Taip nebus. Tam mums ir reikalingas pasninkas.



Kai kuriems is jusy galbut tiks pasninkas su duona ir vandeniu karta
per savaite. Yra tokia nuostabi interneto svetaineé, kuri gali padéti lai-
kytis pasninko — http://ebmen.org/, pavadinta pagal penktajj laiSko
EfezieCiams skyriy, kur sakoma: Jis, vyrai, mylékite Zmonas, kaip ir
Kristus mylejo Baznyciq (Ef 5, 25).

Pirma ménesio treciadien] gausi vyry armija pasninkauja uz savo gy-
venimo moteris. Tai galima daryti ir atsisakant kokios nors smulkme-
nos. Pavyzdziui, a$ iSgeriu kavos be cukraus arba suvalgau bulvyciy
fri be savo mégstamo pomidory padazo. Tik nesakykite to moterims
— ,Ei, a& dél taves nevalgau!“ Tai joms jsplidzio nepadarys. Siuo atve-
ju dalis stiprybés yra nuolankumas. Kai vairuoju ir matau bégiojancia
grazig panele, néra blogai pazvelgti j Sig grazig moterj, as tiesiog su-
silaikau ir sakau mintyse: ,Viskas su tavim gerai, brangioji, bet dabar
as pagalvosiu apie savo Zmona.” Regis, smulkmenos.

lll. ATSKAITOMYBE

Kodél atskaitomybé yra butina? Kadangi negali buti kriksc¢ionio, vieni-
So reindzerio. Mes esame [mistinis Kristaus — vert. past.] kinas. Mums
reikia vienas kito. Mes galime buti atskaitingi vienas kitam.

Yra programiné atskaitomybés jranga — http://x3watch.com/. Atsisiun-
tus j savo kompiuterj, ji praso jvesti dviejy atskaitomybés partneriy
elektroninio pasto adresus. Kai tai padarote, foniné programa dirba,
jums to net nepastebint. Nuo to momento, jei einate j bet kokias sve-
taines, kur neturétumete lankytis, jusy atskaitomybés partneriai gau-
na laiska, kuriame raSoma: ,Petras ka tik uzéjo j Sig svetaine.“ Netei-
sia, tiesiog pranesa. Sumanus vyras supras, kaip iSjungti tg programa
20-¢iai minuciy, ir tuomet atliks savo reikalg. Tokiu atveju atskaitomy-
bés partneris gauna Zinute: ,Jonas iSjungé Sig programa.”

Atskaitomybés partneris negali blti Zmogus, kuris pats gali susivilioti
tuo, ka pamatys. Pavyzdziui, mano atskaitomybés partneris yra mano
Zzmona. Né Simto arkliy jéga nenutemps manes pazitréti pornogra-
fijos, jei zinau, kad moteris, kurig vedziau ir pazadéjau saugoti, tai
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suzinos. Toks variantas nebdtinai yra tinkamas kiekvienam. Jei kovo-
jate su pornografija ilga laika, galblt néra gera idéja skubéti ir iSkart
prisipazinti visas nuodémes savo Zzmonai. Ta¢iau man ji yra puiki at-
skaitomybés partneré. Kai pajuntu pagundag, nors tai pasitaiko gero-
kai recCiau, as einu pas savo zmong ir pasakau: ,,Mieloji, as jauciu pa-
gunda ziuréti pornografija. Ar tu galétum per artimiausias dvi savaites
kartais manes paklausti, ar esu tau iStikimas?* Sakau tai sgmoningai,
kadangi tai — ne zaidimas. Tai liecia iStikimybe. Vien Siy zodziy istari-
mas gali iSmusti is galvos pagunda.

Malda, pasninkas, atskaitomybé.

IV. SUMO IMTYNININKA JVEIKSI
MARINDAMAS J| BADU

Karta nuéjau pas draugaq ir pasakiau:

— AS negaliu nustoti Ziuréti pornografijg. Tai taip stipru. Pagunda
yra tokia stipri. AS tiesiog negaliu atsilaikyti, bikim realistail
Jis taré:

— Matai, jeigu tu atsistotum j kovos ringa su sumo imtynininku, kaip
manai, kas atsitikty?

— Na, as nezinau... Turbit jis pargriauty mane, nes yra daug dides-
nis.

— Tas sumo imtynininkas yra tavo geismas. O kas, jei galéetum ma-
rinti tg imtynininkg badu?

— Kaip marinti sumo imtynininka badu?

— Per pojucius®. Per tai, kg matai, kg girdi. Kas atsitikty, jei marin-
tum jj badu ir jis numesty svorio?

— Na, spéju, kad galy gale paimciau vadzias j savo rankas ir jj nu-
galéciau.

— Butent. Matai, iki Siol tu Sérei §j sumo imtynininka ziurédamas
pornografijg, dalyvaudamas nepadoriuose pokalbiuose, klausyda-
mas muzikos ar istisg naktj ziirédamas abejotinus ar tiesiog nesvei-

9 Kitaip tariant, jusliy, vaizduotés ir geismo apmarinimas (vert. past.)



kus filmus, kuriais tyciojamasi iS santuokos ir istikimybés. Tu auginai
ta sumo imtynininka. Taigi, dabar tu negali pasakyti — jo nejmanoma
nugaléti. Aisku, kad jmanoma. Pazvelk j jo dydj — pirmiausia reikia ma-
rinti sumo imtynininka badu. Kaip tu tg gali padaryti? Per akis ir ausis.

Tad sprendima priimti turiu as pats. Kai einu j tg degaline, as Zinau, kas
mane ten uzkabins — pornografija. Todél priimu sprendimg neieskoti
tos lentynos ir primenu sau, kad tokj sprendimg priémiau deél savo
graziosios zmonos ir visy iSnaudojamy motery. Todél nuo Siol mes
nebegalime sakyti, kad tai tiesiog Google vaizdai, 0 ne pornografija,
YouTube, o ne pornografija, tai Kamasutra, o ne pornografija, tai tik
Victorija secret, o ne pornografija. Sv. Paulius sako: istvirkavimas, vi-
soks netyrumas ar godulyste tenebdna jasy net minimi (Ef 5, 3).

Stai kaip mes galime marinti sumo imtynininka badu ir ugdyti savi-
tvarda. Kas mus stiprina? Sakramentai, malda, pasninkas, biciulysté
su tikéjimo broliais. Be to, mus stiprina fizinis darbas, hobis, sportas,
aktyvi protiné veikla, gery vyry draugija. Musy kunas yra skirtas gy-
venti, mes turime buti aktyvas.

V. KANTRYBE IR ATKAKLUMAS

Kantrybé ir atkaklumas yra absoliuciai butini. Kodél? Nes jusy zaizdos
neatsivéré per naktj ir tikriausiai per vieng naktj neuzgis.

Kas nemyli, tas nepazino Dievo,
nes Dievas yra meilé
(1Jn 4, 8).

Mes pazinome ir jtikéjome meile, kuria Dievas
mus myli. Dievas yra meilé, ir kas pasilieka meiléje,
tas pasilieka Dieve, ir Dievas pasilieka jame

(1Jn 4,16).
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Himnas meilei (1 Kor 13) pasakoja, kokia ji yra. Pirmiausia, meilé yra
kantri. Mes daznai esame linke galvoti, kad Dievas neturi kantry-
bés su mumis, kad mes jj erziname. Tai netiesa. Tokias nitrias mintis
mums pakiSa didysis kaltintojas — melo tévas, misy broliy kaltintojas,
skundes juos musy Dievui dienqg ir naktj (Apr 12, 10).

Musy Dievas yra toks geras ir toks kantrus. Jis — tas pats Dievas, kuris
turéjo kantrybés su istvirkéle Rahaba ir su svetimautoju Dovydu... Jis
turéjo kantrybés su apastalu Petru, kuris, suémus Jézy, triskart prie
visy Jo iSsigyné, sakydamas: AS neZinau, kq tu sakai, As nepazjstu
to Zmogaus!... Dievas turéjo kantrybés ir su apastalu Pauliumi, kuris
pries atsivertimg persekiojo kriks&ionis... Jis turés tos pacios kantry-
bés ir su tavimi. Kai ateiname pas kunigg iSpazinties ir praSome atlei-
dimo, VieSpats pasiima musy nuodémes ir, nusviedes jas uz nugaros,
nueina — nebereikia jy ieskoti. Didziausias malonumas Dievui yra at-
leisti mums, kurie atgailaujame. Jis troksta iSgelbéti mus nuo nuodé-
mes, labiau nei mama nori iSgelbéti savo kudikj iS degancio namo.
Stai tokia Tévo $irdis. Jo Gailestingumas. Evangelijoje pagal Morky
sakoma: As atéjau ne teisiyjy saukti, o nusidéjéliy (Mk 2, 17).

Sventajai Faustinai misy Vie$pats saké (Sv. Faustina, Dienorastis.
723): Kuo didesnis nusidejélis, tuo daugiau teisiy turi j mano gailes-
tingumaq'®.

Sv. Kotrynos Sienietés veikale (Sv. Kotryna Sieniete, Dialogai. lll, 31)"
Jézus jai kalbe&jo: Mano gailestingumas yra nepalyginamai didesnis
uZ visas nuodémes, kurias tik Mano kdriniai gali padaryti. Todél man
labai nemalonu, kai jie galvoja, jog jy padarytos nuodéemeés yra dides-
nés uz Mano gailestingumgq. Jézaus Sirdis yra tarsi deganti krosnis.

Mano mylima Sv. Kudikelio Jézaus Teresé mirties patale saké (Ms C,
36v-37r" Jauciu, jeigu visos jmanomos nuodémeés slégty mano

10 v, ses. M. Faustina Kovalska. (2014). Dienorastis. Dievo gailestingumas mano sieloje. Vilnius:
Kataliky pasaulio leidiniai.

"' st. Catherine of Siena (1347-1380) Doctor of the Church. The Dialogue.

12 Sventoji Kadikélio Jezaus ir Svenciausiojo Veido Teresé. (2011). Vienos sielos istorija. Autobio-
grafiniai rankrasciai. (3-asis leid.). Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.



sqZine, net tada atgailos kamuojama sirdimi eiciau ir pulCiau j Jézaus
rankas, nes Zinau, kaip Jis myli griztantj siny palaiding. Ne, niekas
negaléty manes isgqgsdinti, nes as zinau, ko man tikétis is Jo meilés ir
gailestingumo. Zinau, kad visa ta daugybe jZeidimy vienos akies mirks-
niu isgaruoty, kaip vandens lasas, nutiskes j degantj lauzq. Ir anaiptol
ne todél, kad maloniu gailestingumu Gerasis Dievas apsaugojo mano
sielg nuo mirtinos nuodemes, su pasitikejimu ir meile as zengiu pas Jj.

Mes turime kantry Dieva ir mums reikia turéti kantrybés Siame musyje.

Taigi, tyrumas néra tikslas, kurio mes siekiame. Daznai tikimés, kad
prabusim viena rytg ir galésim pasakyti — ,viskas, a$ esu tyras®. Taciau
taip nenutinka. Tyrumas yra kasdienis pasirinkimas ir tai yra kasdienis
musis. Mums is tiesy reikia vyry, kurie btty ryztingai visam laikui ap-
sisprende mesti pornografijg. Ne tobulai apsisprende. Tiesiog tvirtai
apsisprende visam laikui to atsikratyti. Ir kai jie suklumpa, svarbiausia,
kad vél keltysi. Svarbiausia yra atsikelti vienu kartu daugiau nei esate
pargriuve. Tai ir yra esminis skirtumas tarp apastaly Petro ir Judo.

VieSpaties maloné nenustoja augti. Tik mes pavargstame, zitrédami j
savo paciy bjauruma. Sv. Chosemarija Eskriva yra pasakes: Pasauliui
reikia vyriskumo ir tyrumo kryZiaus Zygio, kuris sustabdyty ir panai-
kinty griaunamaqjj darbg ty, kurie mano, kad Zmogus tera gyvulys.
Tas kryZiaus Zygis — tai jisy darbas.
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MALDA

Dangiskasis Teve, meldziamés Tau, dekojame Tau, kad myli
mus ir troksti, kad visi Zzmonés bty iSgelbéti ir pasiekty tiesos
pazinima. Tu nori, kad visg savo nerimg ir riipescius atiduotu-
me Tau, nes ripiniesi mumis. Palaimink mus, VieSpatie. Sunai-
kink mela, kuriuo tikéjome, ir iSgydyk musy zaizdas. Atiduoda-
me visa tai j Dievo Motinos rankas ir meldziameés:

Sveika, Marija, malonés pilnoji!
VieSpats su Tavimi!

Tu pagirta tarp moteruy,

Ir pagirtas Tavo Stinus Jézus.
§ventoji Marija, Dievo Motina,

Melsk uz mus, nusidéjélius,

Dabar ir musy mirties valanda. Amen.
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Bet koks smurtas pries moterj — tai Dievo, gimusio iS moters,
iSniekinimas. Per moters kiing atéjo Zmonijos iSganymas. Misy
poZzidris j moters kiing yra masy Zzmoniskumo rodiklis.

Popiezius Pranciskus®

Pirmaja 2020 m. dieng aukodamas Sv. MiSias popiezius PranciSkus
pakvieté pazaboti moters orumg zZeminantj vartotojiSkuma. Daznai
moterys patiria smurtg ir jvairiy formy iSnaudojima. Taip pat ir iSnau-
dojima pornografijai. Nebegalime ignoruoti to, kad kas pagal Dievo
plang turéty biti santuokinio saves dovanojimo ir meilés iSraiska, dél
pornografijos tampa vartojimu ir neretai pasimégavimu kito kancia.
»,AS manau, kad hard core interneto pornografija yra stipriausias pik-
tojo ginklas, griaunantis Seima ir Zzmoniy gyvenimus XXI a. Amerikoje,
— jvardijo Ri¢ardas Landas. — Atéjo laikas iStraukti galvas is smélio,
tam, kad tai suvoke apsivilktume visais Dievo Sarvais ir apsisaugo-
tume nuo svilinanciy blogio stréliy“*. Nuo 1989 m. jvykdytos mirties
bausmeés serijiniam zudikui ir prievartautojui Tedui Bandziui, jspéju-
siam apie pornografijos poveikj praéjo daug mety™. 2019 m. Dzo-
natanas Van Marenas (Jonathon Van Maren) savo straipsnyje aiSkiai
sako, kad drastiSkai populiaréjanti smurtiné pornografija daro tiesio-
gine jtakg zmoniy tarpusavio santykiams ir vis daugiau motery liudija
patiriancios pazeminima ir smurtg ne i$ anoniminio prievartautojo, bet
i$ savo intymaus partnerio®™. Yra duomenuy, leidzianciy teigti, kad por-
nografija susijusi su realiu smurtu prie$ moteris, prostitucija, prekyba
Zmonémis, seksualiniais iSkrypimais bei seksualiniais nusikaltimais
pries vaikus.

13 Aleteia.org interneto svetainé. (2020). ,Pope begins new year calling for end to consumerism
that sacrifices women'’s bodies*.

14 Baptict Convention of Maryland/Delavare interneto svetainé. (2013). Anti-pornography initiative
launched at SBC.

5 Mazesniujy broliy kapuciny interneto svetainé. (2017). Stop pornografijai. IStrauka i$ zurnalo ,My-
|ékite vienas kita“, 2012 m. Nr. 1.

16 | ifesite news interneto svetainé. (2019). ,More evidence that porn leads men to abuse women
— and sometimes kill them*.



Seksualiné priklausomybé yra lyg stabas, nes ji uzima tq vietq,
kurig uzimti gali tik Dievas. Tg tustumqg bandome uZpildyti savo
jegomis.

Tonis Dolfo-Smitas,
ekumeninés sielovados bendruomenés ,Kelioné“
tarnystés Kanadoje vykdomasis direktorius"”

Priklausomybé yra tarsi atsivérusi didziulé sielos tustuma, kurioje
néra sveiko meilés santykio su savimi, su Dievu, su kitais... Tg tus-
tuma bandome uzpildyti kiiniSkai: valdyti, turéti ir tenkintis, kazkuo
uzsikisti, pabeégti, nebejausti... Sis leidinys yra bandymas kalbéti apie
priklausomybe nuo pornografijos su viltimi, kad tai paskatins susi-
mastyti, diskutuoti, ieSkoti atsakymuy ir galbut keisti savo gyvenima.

DIEVAS NENURASO
NE VIENO

Man didziulj jspudj paliko palaimintojo Baltramiejaus Longo (Bartolo
Longo, 1841-1926 m.) gyvenimo liudijimas. RaSoma, kad jis i$ velnio
kunigo tapo Kataliky BaznycCios palaimintuoju, kalbédamas rozin;.
Jaunystéje aktyviai dalyvaves okultizmo praktikose, véliau tapes sa-
tanisty sektos kunigu, kartg eidamas, isgirdo paslaptinga balsa, kuris
jam sakeé: ,jei platinsi Sig malda, iSsigelbési®. Sitas paraginimas paliko
ypatingg zyme, jis paliko sekta, pradéjo melsti rozinio maldg ir tapo
dominikony Treciojo ordino nariu. Popiezius Jonas Paulius Il jj paskel-
bé palaimintuoju 1980 metais, pavadindamas ,rozinio apastalu®.® Jei
koks palaimintasis galéty biti artimas priklausomiems Zmonéms, tai
tikrai yra Baltramiejus Longo. Skamba nejtikétinai, bet orgijos, narko-

7 Bernardinai.lt interneto dienra¢io svetainé. (2019). ,Seksualiné priklausomybé viena sudétin-
giausiy®.

18 Vysk. Dariaus Trijonio FB jraso istrauka, parengta pagal Aleteia.org svetainés informacija. (2018).
Siek tiek rozinio (rozanciaus) istorijos...”
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tikai, okultizmas ir juodosios miSios — net tai neatskyré jo nuo Dievo
meilés. Artimieji meldési uz jj, galiausiai, jis atliko iSpazintj ir nutaré
keisti gyvenima. Meldési rozinj, platino Sig malda. Jo atsivertimas pa-
veiké visg Pompeéjos miestq. Dievo gailestingumas nesuvokiamas, jis
matyti uzkietéjusiy nusidejéliy atsivertime...

Palaimintasis Baltramiejau Longai, $ventojo Rozinio apastale,
melski uz mus.

PRIPAZINTI, KAD MAN
REIKALINGA KITY ZMONIY
IR DIEVO PAGALBA

Sventajame Raste Jézus sako: Stai as stoviu prie dury ir beldziu: jei
kas isgirs mano balsq ir atvers duris, as pas jj uZeisiu ir vakarieniau-
siu su juo, o jis su manimi (Apr 3, 20). Nejmanoma padéti zmogui,
kuris neigia, nenori ir nepriima pagalbos. Neatidaro dury Dievo ma-
lonei. Tokiu atveju galima tik melstis uz jj. TaCiau priklausomybé gali
paskatinti pripazinti: ,a$ nesu pakankamas pats sau, as negaliu pats
saves islaisvinti (ir iSganyti), todél man reikalinga kity Zmoniy ir Dievo
pagalba... Gera pradzia bty pasakyti: ,Dieve, iSlaisvink mane is visy
priklausomybiy, atiduodu savo gyvenima j Tavo rankas.”

BENDRADARBIAUTI
SU VIESPACIU

Apastalas Paulius Laiske efezieCiams iSvardina dvasinés kovos gin-
klus. Svarbiausia pasiimkite tikéjimo skydgq <...> ir Dvasios kalavijq —
Dievo Zodj (Ef 6, 16—17). Sventajame Raste pasakojama, kad pats Jé-



zus dykumoje buvo velnio gundomas ir gundyma atrémé Dievo Zo-
dziu, tardamas Sventojo Rasto eilutes (Lk 4, 1-13). Todél norédami
iS esmés kreipti savo gyvenima link Dievo ir iSsilaisvinti i$ priklauso-
mybés, turime pakeisti savo mastyma. PaZinti Dieva protu ir pradéti
mastyti Jo, o ne zmoniy mintimis. Kaip tg padaryti? Krikscionys tiki,
kad Sventasis Rastas yra paradytas zmoniy, taciau jkvéptas Svento-
sios Dvasios. Dievas kalbina kiekvieng labai asmeniskai. Yra daugybée
liudijimu, kad kasdienis Sventojo Rasto skaitymas gali pakeisti prota,
Sirdj ir gyvenima.

Stai tik keletas eilu¢iy, kuriose randame daug paguodos ir Dievo pa-
Zada padeti:

Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo viengimj Stiny,
kad kiekvienas, kuris jj tiki, neprazuty, bet turéty amzinajj gy-
venima. (Jn 3, 16) Galime skaityti: ,,Dievas taip pamilo mane...“

Budékite ir melskités, kad nepatektumeéte j pagunda. Dvasia
ryztinga, bet kiinas silpnas (Mt 26, 41);

Jums teke iSméginimai téra zmogiski. Dievas istikimas. Jis
neleis jusy méginti virs jusy jégy, bet padarys, kad galétuméte
atlaikyti iSmeéginima (1 Kor 10, 13);

Nes jus esate iSgelbéti malone per tikéjima, ir tai ne is jusy —
tai Dievo dovana (Ef 2, 8).

Daugelyje viety Jézus sako: eik, tavo tikéjimas iSgelbéjo tave;
didis tavo tikéjimas, tebiinie, kaip tu prasai; tavo tikéjimas
iSgydé tave (plg. Lk 17,19; 18, 42; 7, 50; 8, 48; Mk 5, 34; 10, 52;
Mt 9, 22; 15, 28).

Jézus gydo ir laisvina per tikéjima ir rySj su Juo, ir tai yra Dievo do-
vana, o ne atlygis uz sukalbétas maldas, litanijas ar atliktas dvasines
praktikas. Negaliu kontroliuoti Dievo, Jo nejmanoma papirkti, jkalbéti
ar sudaryti maginio sandorio ,a$ Tau — Tu man*. Taip pat klaidingas
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yra kitas krastutinumas — manyti, kad nuo manes niekas nepriklauso
ir viskas jau ,,nulemta®“. Nusprendes bendradarbiauti su VieSpaciu as$
prisiimu atsakomybe uz savo gyvenima ir darau tai, kg galiu, o visa
kita pavedu Dievo gailestingumui. Ir vis labiau pasitikiu Juo, o ne tik
savimi. Taigi, kur as galiu sutikti Jézy Kristy ir leistis Jo perkeic¢iamas?
Sventos Misios, Sakramentai, Dievo zodis, malda ir tikingiyjy ben-
druomené.

MUS STIPRINA
SAKRAMENTA

Interneto svetainés The Catholic Gentleman jkuréjas ir redaktorius
Semas Guzmanas (Sam Guzman) straipsnyje ,12 ginkly kovai su pri-
klausomybe nuo pornografijos” raso: ,Eucharistija yra stiprybés jéga.
Taip yra todél, kad Eucharistija yra pats Kristus. Tukstanciai Sventyjy
liudija, jog néra nuodémés gydymo, kuris bty galingesnis nei daznas
Jézaus priémimas Sventojoje Komunijoje. Daznai priimkite Komunija,
priimkite su atsidavimu, tai gali pakeisti jisy gyvenima.“"®

Pats Zodis ,sakramentas” kiles i$ lotyny kalbos. Viena jo reikSmiy yra
kareivio priesaika véliavai; Sia prasme sakramento vardas tiko Kriks-
tui, kuris primena tikinciojo priesaikg Dievo karalystés vadui Kristui.
Sakramentai yra tartum iS Jézaus Kristaus kuno ,,iSéjusi jéga“, skirta
gydyti visa Zzmogy, jo kiing ir sielg. Laikui bégant Baznycia iSskyré
septynis ypatingus budus — sakramentus, per kuriuos Dievas ateina |
misy gyvenima ir teikia malones. Tai Krikétas, Sutvirtinimas, Sv¢. Sa-
kramentas, Susitaikymas (iSpazintis), Kunigysté, Santuoka ir Ligoniy
patepimas.2°

'S The Catholic Gentleman interneto svetainé, Sam Guzman. (2015). ,Fight or Die: 12 Weapons for
Combatting Porn Addiction®.

20 Siauliy Sv¢. M. Marijos Nekaltojo Prasidéjimo parapijos interneto svetainé. (2019). ,Sakramentai“.



ISPAZINTIS IR DVASINIS
PALYDEJIMAS

Dabar madinga sakyti: ,,a$ esu ...holikas, esu priklausomas®. Taip, pri-
pazinti savo ligas ir prisiriSimus yra svarbu. Vienas i$ esminiy dalyky
— pripazinti savo silpnybes, ribas ir ten budéti. Visi esame nusidéje-
liai, nusidedame. Taciau kaip neperlenkti lazdos? Ar pastebéjote, kad
Zmogus, nusisukes nuo Dievo ir jprates nusidéti, ilgainiui taip susita-
patina su nuodéme, kad ima manyti esas nieko nevertas, ir nebenori
susitikti su Dievu, susitaikyti, atsiprasyti, kad uzsitersé mintis, prota,
kling ir savo vidy? Dievas vis tiek jo ieSko, o zmogus slepiasi krimuo-
se, kaip nusidéjes Adomas rojaus sode. Taigi kam reikalinga iSpazin-
tis? Labai svarbu atleidimas, atgaila, pazadas taisytis. Bet vis délto
svarbiausia, kad iSpazintis sugrazina mums musy tapatybe: as nesu
mano praeitis, as nesu tos klaidos, a$ nesu tos nuodemeés, kurias as
padariau — as esu mylimas Dievo Tévo vaikas ir Siandien as prade-
du gyventi naujai. Priklausomybé parklupdo ir sugniuzdo. Taciau ir
klipant galima pakelti akis | VieSpatj Jézy, kuris kantriai ir su meile
nuvalo nuodémes savo krauju. Ant kryziaus Jis numiré uz masy visy
nuodémes, atpirko mus, kad nebevergautume nuodémei ir turétume
amzingjj gyvenima. Dievas pakelia iS5 nuopuolio, nuplauna ir uzgydo
Zaizdas...

Kun. Edas Brumas OMV (Ed Broom) straipsnyje ,DeSimt bidy nu-
galéti kovoje su pornografija“ rago: ,Zmogus negali laiméti masio
su priklausomybe nuo pornografijos, biidamas vienas. Sioje kovoje
labai svarbi yra iSpazintis ir dvasios tévo pagalba. Tai yra svarbu ir
butina dél keleto priezasciy. Dievo maloné ir gydymas ateina per
iSpazintj, nes tai yra Susitaikinimo sakramentas, pavestas teikti tik
kunigams. Be to, Zzmogui, kuris stengiasi jveikti rimtg priklausomy-
bés nuo pornografijos problema, reikalingas dvasios tévas, kuriam
jis bty atskaitingas, o dvasios tévas jj iSklausyty ir jam patarty. To-
dél Dvasios tévas yra bitinas. Kunigas-nuodémklausys ir dvasios te-
vas gali buti tas pats asmuo, arba jie gali buti du skirtingi asmenys.
Sventasis Ignacas Lojola atkakliai tvirtino, kad norint nugaléti priesa,
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pagunda turi bati atskleista, iStempta | Sviesg! Velnias dirba tamso-
je ir paslaptyje!“?' Mato Frado praneSime aptarti tik keli maldos bu-
dai — rozinio malda ir adoracija, taCiau norint i$ viso dvasinés kovos
ginkly arsenalo iSsirinkti sau tinkamiausius Siuo gyvenimo momentu
geriausia yra klausti kunigo. Panasiai kaip ir sportuoti galima indivi-
dualiai, bet profesionalls sportininkai tariasi su treneriu, kuris turi
tam reikalingy ziniy, jvertina silpnas sportininko vietas, stebi jo pa-
Zanga, periodiskai parenka krivj ir treniruociy apimtis. Taip ir dvasi-
néje kovoje.

MALDA

Maldoje a$ ateinu | susitikimg su Dievu, su konkreciu asmeniu (krei-
piuosi j Jézy, Dieva Téva ar Sventajg Dvasia), kuris mane myli ir priima
tokj, koks esu, su viskuo. Galiu kalbéti savais zodziais, galiu buti tyloje
(Sv¢. Sakramento adoracija). Jei kada nors buvote jsimyléje, zinote,
kad su mylimu asmeniu yra gera buti kartu tyloje. Dievas turi galig
perkeisti mane, jei tik Jam tai leisiu. Maldos formos yra labai jvairios,
taciau svarbiausia nuosirdus santykis, o ne technika. Dievas turi galig
perkeisti ne tik mane. Matas Fradas ir Brolis Gediminas Numgaudis
OFM Zmogui, negalin¢iam is galvos iSmesti matyty vaizdy, sitilo mels-
tis uz tas moteris, kurias maté pornografijoje.?? Ne priesintis ar bandy-
ti negalvoti, o melstis uz jas. |sivaizduokime, kad daug zmoniy, kurie
yra priklausomi nuo pornografijos, meldziasi vieni uz kitus, uz tuos,
kurie yra kitoje ekrano puséje, kurie kuria, dalyvauja, i$ to pelnosi. Juk
malda pasiekia ten, kur mes negalime. Ir atveria kelig Dievo veikimui
ir Jo pergalei pirmiausia musy paciy, musy artimyjy ir daugelio kity
Zmoniy gyvenimuose.

2! The Catholic Gentleman interneto sveitainé, Kun. Ed Broom OMV. (2018). ,Ten Ways to Win the
Battle Against Porn®

22 Youtube vaizdo jrasas. Brolis Gediminas Numgaudis OFM. (2011). ,Apie nuogo kiino Sventuma*.



SVENTASIS RASTAS

Galima sakyti, kad Sventasis Rastas yra gyvenimo buido vadovas, ku-
riame pasakojama, koks yra Dievas (Kuréjas — mylintis Tévas, pasau-
lio atpirkéjas Jézus Kristus ir Sventoji Dvasia — treciasis asmuo, jy
meilés rysys); kas esu as (mylimas vaikas) ir kaip turéciau gyventi Sia-
me pasaulyje (myléti Dieva ir savo artima, daryti gera ir vengti blogo).
Pradedant malda, o ypac skaitant éventqjj Rasta ,,prisijungimo slapta-
7odis“ yra Sventosios Dvasios kvietimas: , Ateik Sventoji Dvasia“.

Be Sventosios Dvasios pagalbos Dievo zodis gali biti tik sausas teks-
tas, kuriame Dievas tyli.

Sventojo Rasto i$traukas klausome ir apmastome Sventujy Migiy metu.
Sventajj Rastg galite jsigyti artimiausiame kataliky knygyne, skaityti
internete: http://biblija.lt/.

Svetainéje https.//Ik.katalikai.lt/ rasite Dievo Zodj kiekvienai dienai.
Svetainéje http.//www.vitaconsecrata.lt/ kasdien jdedama meditacija
pagal dienos evangelijg. Krik§¢ioniska meditacija yra Dievo ZodZio
skaitymas ir apmastymas.

Parapijose veikia Lectio Divina maldos grupés, kuriose zmonés kartu
meldziasi skaito, apmasto, dalinasi tuo, ka kiekvienam kalba Sventa-
sis Rastas Siandien.

Labai sveika jréminti dieng maldoje. Atsiranda tam tikras maldos ir
darbo ritmas. Siais laikais daug laiko praleidziame nar§ydami interne-
te. O gal galima pabandyti bent kelias minutes skirti maldai ir paziu-
réti, kas bus?
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Jau senovéje kriksCionys tam tikromis valandomis pasiSvesdavo mal-
dai. Tokio pobtidZio bendra malda ilgainiui jgavo nustatyty Valandy
forma. Valandy liturgija yra Baznycios malda, per kurig Slovinimu,
dékojimu bei praSymu pasvenciamas visas dienos valandy ciklas ir
visa zmogaus veikla. Kadangi meldziamasi visame pasaulyje, dél lai-
ko skirtumy yra palaikoma nuolatiné malda. Taip kartu galime Slovinti
Dieva, musy Teéva, ir prasyti visam pasauliui iSganymo. Atnaujinama
automatiskai ir prieinama jau ir internete: https.//vl.katalikai.lt/.

PASIAUKOJIMAS SVENCIAUSIAJAI
MERGELEI MARIJAI

Semas Guzmanas straipsnyje ,12 ginkly kovai su priklausomybe nuo
pornografijos* rado: ,Kai esi $alia Marijos, esi artimas ir Sventajai Dva-
siai bei visoms malonéms, kuriy tau reikia, kad jveiktum nuodéme.
Prasyk jos uztarimo, ir tu nugalési. Galiu patvirtinti, kad pasiaukojimas
Marijai pakeité mano gyvenima.®

SvV. LIUDVIKO DE MONFORO
PASIAUKOJIMO AKTAS o
SvE. NEKALCIAUSIOSIOS MARIJOS SIRDZIA

As (pasakyti savo varda), neistikima(-s) nusidéjelé (nusidéjélis),
atnaujinu ir sutvirtinu Siandien savo kriksto jzadus, sudédama-
s) juos j Tavo, o NekalCiausioji Marija, rankas. AS visam laikui
atsizadu piktosios dvasios, jos puikybés ir visiSkai atsiduodu
Jézui Kristui, jkiinytajai iSminciai, pasiryzusi (pasiryzes) biti
Jam labiau istikima(-s), negu kada nors buvau iki Siol.

Visy dangaus gyventojy akivaizdoje a$ Siandien iSsirenku Tave
savo motina ir numylétine.

AS Tau pavedu ir paSvenciu savo kiing ir siela, savo turtus, iSo-
rinius ir vidinius, ir net savo nuopelny verte praeityje, dabartyje

23 The Catholic Gentleman interneto sveitainé, Sam Guzman. (2015). ,Fight or Die: 12 Weapons for
Combatting Porn Addiction®.



ir ateityje. Tau palieku pilng ir visiSka teise j tai, kas man priklauso,
be jokios iSimties valdyk visa pagal savo norg, kad visa tai buty
skirta didesnei Dievo garbei. Pasiaukoju visam laikui, kol gyvensiu
Sioje zeméje ir amzinybéje. Amen.*

SvE. MERGELES MARIJOS ROZINIS

Tai roziy vainikas Marijai, kuriame telpa viskas — rupesciai, dZiaugs-
mai, viltys. Marija yra galinga misy uZztaréja, todeél rozinio malda yra
tarsi dieviSkosios meilés ginklas pries nuodéme, blogj ir netvarka.

ROZINIO MALDOS

TIKIU | DIEVA TEVA visagalj, * dangaus ir Zemeés Sutvéréjq; *ir j Jézy
Kristy, * vienatinj Jo Stny, misy Viespatj, * kuris prasidéjo i§ Sven-
tosios Dvasios, * gime is Mergelés Marijos, * kentéjo prie Poncijaus
Piloto, * buvo prikaltas prie kryziaus, * numires ir palaidotas; nuzengé
j pragarus; * treCigjg dieng kélési iS numirusiyjy; * jZengé j dangy; *
sédi visagalio Dievo Tévo desinéje, * is ten ateis gyvyjy ir mirusiyjy
teisti. Tikiu j Sventqjg Dvasiq, * Sventqgjq visuotine Bazny¢iq, * Sventy-
Jjuy bendravimg, * nuodémiy atleidimq, * kno is numirusiyjy prisikéli-
maq * ir amzingjj gyvenimq. Amen.

TEVE MUSU, kuris esi danguje! * Teesie s$ventas Tavo vardas, * te-
ateinie Tavo karalyste, * teesie Tavo valia * kaip danguje, taip ir Ze-
meje. Kasdienés misy duonos duok mums siandien * ir atleisk mums
musy kaltes, * kaip ir mes atleidziame savo kaltininkams. * Ir neleisk
masy gundyti, * bet gelbék mus nuo pikto. Amen.

SVEIKA, MARIJA, malonés pilnoji! * Viespats su Tavimi! * Tu pagirta tarp
motery ir pagirtas tavo Sinus Jézus. Sventoji Marija, Dievo Motina, *
melsk uz mus, nusidéjéelius, * dabar ir misy mirties valandqg. Amen.
GARBE DIEVUI — Téwvui ir Stnui, * ir Sventajai Dvasiai. Kaip buvo pra-
dzZioje, dabar ir visados, * ir per amzius. Amen.

24 Maldynélis Gelbék mane, Dieve. (2002). J. Miskinienés religinés atributikos jmoné.
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ROZINIO KALBEJIMO SCHEMA?

I. DZIAUGSMO SLEPINIAI (pirmadienj ir $estadienij)
1. Angelas apreiskia Marijai Dievo Stinaus jsiklinijima
2. Marija lanko Sv. Elzbieta

3. Gimsta pasaulio Atpirkéjas

4. 1Sganytojas aukojamas Sventykloje

5. VieSpats Jézus randamas Sventykloje

Il. SVIESOS SLEPINIAI (ketvirtadienij)
1. Jézaus krikStas Jordane

2. Vestuves Kanoje

3. Dievo Karalystés skelbimas

4. Atsimainymas

5. Eucharistijos jsteigimas

IIl. KANCIOS SLEPINIAI (antradienj ir penktadieni)
1. VieSpats Jézus meldziasi Alyvy sode

2. VieSpats Jézus nuplakamas

3. Viespats Jézus vainikuojamas erskéciais

4. VieSpats Jézus neSa kryziy

5. VieSpats Jézus nukryZiuotas mirsta

IV. GARBES SLEPINIAI (tre¢iadienij ir seskmadieni)
1. VieSpats Jézus prisikelia iS numirusiy

2. VieSpats Jézus zengia j dangy

3.] Zeme atsiun¢iama Sventoji Dvasia

4. Sv¢. Dievo Motina paimama j dangy

5. Sv¢. Dievo Motina danguje vainikuojama

25 Katalikai.lt interneto svetainé. (2006). Sv¢. Mergeles Marijos rozinis
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APIE ATLEIDIMO MALDA

Matas Fradas savo pranesimo jzangoje kalba apie tai, kad reikia nu-
stoti kaltinti kitus ir pripaZzinti, jog priklausomybé yra ,musy paciy pro-
blema*“. Brolis Bernardas Verbickas OP kaip vieng is galimy keliy atlei-
dimui sitlo kun. Robertas De Grandis SJ sukurtg ,Atleidimo maldg“?®.

STRELINES MALDOS

Strélinés trumpos maldos yra greitoji pagalba Cia ir dabar, pavyzdziui
Jézaus vardas ar ,VieSpatie Jézau Kristau, Dievo Sinau, pasigailék
manes nusidéjélio!®; ,Jézau Kristau, nuvalyk mane savo krauju®; ,Jé-
zau, pasitikiu Tavimi®.

PRIKLAUSOMYBES ATSIZADEJIMAS
JEZAUS KRISTAUS VARDU IR PRASYMAS
PRIPILDYTI SVENTOSIOS DVASIOS

Atsizadéti priklausomybés savo vardu tiesiog nepakanka. Neretai

26 Atleidimo malda galite rasti internete arba jsigyti knygele Robert DeGrandis SJ. (2016). Atleidimo
malda. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.



blna, kad viena priklausomybé keicia kita, ar, zZitrék, kelios priklauso-
mybeés jau eina kartu. Vienas iS dvasinés kovos ginkly yra atsizadéti
nuodémeés, ydos ar priklausomybés dvasios Jézaus Kristaus vardu ir
pradyti biti pripildytam Sventosios Dvasios. 2019-01-01 Marijos radijo
laidoje ,Jo zaizdomis iSgydyti“, kurios tema ,Tiesos apie save pazini-
mas — kelias j iSsilaisvinima“ apie atsiZzadéjima kalbéjo kunigas egzor-
cistas Arnoldas Valkauskas.

KITY ZMONIY PALAIKYMAS,
BENDRUOMENINE MALDA

Mums reikalingos Baznycios bendruomenés ar grupés, kur galima
augti tikéjime, kartu eiti laisvéjimo keliu, pabdti, uzsiimti bendra veikla
ar pasikalbéti su kitais, kurie iSgyvena tg patj, ir kartu pasimelsti. Apie
bendrg maldg Sventajame Raste raoma: jeigu kas i$ jasy susitars
Zemeje dviese melsti kokio dalyko, jiems mano dangiskasis Tévas
Ji suteiks. Kur du ar trys susirinke mano vardu, ten ir as esu tarp jy
(Mt 18, 19-20).

SLOVINIMAS
IR DEKOJIMAS

Savitas dvasinés kovos ginklas gali biti ir gera muzika. Sv. Damiano
maldos grupé kaip maldos idéja sidlo: ,Slovinimas ir dékojimas yra
susije, todél turime juos abu kartu atlikti. Dievui dékoti galime uz Jo
geruma: uz saule, uz draugus, uz gyvenima. Slovinimas yra gyve-
nimas palaiminimais ir dékojimas kiekvienoje gyvenimo situacijoje,
uz gerus ir blogus jvykius. Slovinimas gydo ir i§plecia musy Sirdis.
Tai moko mus iseiti i$ saves, padeda, kai reikia kovoti, kai esame
nusimine.“?’

?"Tiberiados bendruomené Baltri$kés, Zarasy raj. Sv. Damiano maldos grupé (2004). ,10 idéjy mal-
dai*.
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DZIAUGSMAS

Kun. Edas Brumas OMV raso: ,Puikiai zinome, kad kai turi daug laisvo
laiko, imi tingéti, nuobodZiauti, tada atsiranda pagunda pazitréti por-
nografijg. Be abejo, dziaugsmas musy gyvenime yra tikrai svarbus
elementas, padedantis jveikti potraukj pornografijai. Juk dziaugsmas
yra vienas i§ Sventosios Dvasios vaisiy. Sventasis apastalas Paulius
pabrézia: visuomet dZiaukites Viespatyje! Ir vél kartoju: dZiaukités!
(Fil 4, 4).

Dziaugsmas ateina iS VieSpaties, bet jis kyla ir tada, kai Sloviname

Dieva ar tarnaujame kitiems. Stai trumpas, bet naudingas dziaugsmo
akronimas:

J.OY.
J =Jesus... Jézus...
O = Others... Kiti...
Y = Yourself... as pats.

Jei is tikryjy Jézus musy gyvenime bus pirmoje vietoje, antroje — Kkiti
zmoneés, ir tik tada mes patys, tuomet patirsime dziaugsma ir tam-
sUs pornografijos gniauZtai susilpnés. Ir Sv. Pilypas Neris, ir Sv. Jonas
Boskas primygtinai reikalavo kurti linksma atmosferg jaunimui. Kaip
gélés prazysta sauléje, taip ir Zmogaus siela skleidziasi po dziaugsmo
saulés spinduliais!“?®

28 The Catholic Gentleman interneto sveitainé, Kun. Ed Broom OMV. (2018). Ten Ways to Win the
Battle Against Porn.



DIEVAS YRA LAISVE

Keliaujant j Jeruzale, teko Jézui eiti tarp Samarijos ir Galiléjos.
Jeinantj j vieng kaima, jj pasitiko deSimt raupsuoty vyry. Jie su-
stojo atstu ir garsiai Sauké: ,Jézau, Mokytojau, pasigailék musy!“
Pazvelges j juos, Jézus pasaké: ,Eikite, pasirodykite kunigams!*
Ir beeidami jie pasveiko. Vienas iS jy, pamates, kad iSgijo, sugrjzo
atgal, balsu Slovindamas Dieva. Jis dékodamas parpuolé Jézui
po kojy. Tai buvo samarietis. Jézus paklausé: , Argi ne deSimtis
pasveiko? Kur dar devyni? Niekas nepanoréjo sugrjzti ir atiduoti
Dievui garbe, kaip tik Sitas svetimtautis!* Ir taré jam: ,Kelkis, eik!
Tavo tikéjimas iSgelbéjo tave® (Lk 17, 11-19).

Tikiu, kad Geroji naujiena Siandien yra tai, kad beeidami tikéjimo ke-
liu mes tampame vis labiau savimi. Tokiais, kokius Dievas mus nori
matyti — geriausia savo versija. Si nuostabi kelioné yra Vie$paties
atvaizdo atkdrimas Jo mylimuose vaikuose. Nes Dievas yra ne tik
meilé. Dievas yra laisvé. Ir su Jo pagalba tikrai galime issivaduoti i$

priklausomybiy, savo kiino ir sielos raupsy.

Meilé néra prisiriSimas, nes ji yra laisve, o prisirisimas pavergia.

Laisvé yra Dievas.?®

Sventasis tévas Sarbelijus

29 Hanna Skandar. (2018). Sventojo tévo Sarbelijaus Zodziai. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai.
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NAUDINGOS NUORODOS

Matt Fradd interneto svetainé https://www.mattfradd.com/

Matt Fradd ir ateisto Noah B. E. Church Love People Use Things Podcast
https://lovepeopleusethings.fm/

Amerikos Kataliky Vyskupy Konferencijos iniciatyva For your marriage
https://www.foryourmarriage.org/help-for-men-and-women-struggling-with-
pornography-use-or-addiction/

Fight the new drug interneto svetainé https://fightthenewdrug.org/

The Catholic Gentleman interneto svetainé https://www.catholicgentleman.net/
Chastity Project interneto svetainé http://chastityproject.com

Kun. Sean Kilcawley paskaitos https://CleanHearts.Online

Kun. Ed Broom OMV straipsniai http://fatherbroom.com/

TEVAMS, SPECIALISTAMS IR BENDRUOMENIY LYDERIAMS APIE PAGALBA
VAIKAMS IR JAUNIMUI

Protect Young Minds™ interneto svetainé https://www.protectyoungminds.org/
Protect young eyes interneto svetainé http://www.protectyoungeyes.com

APIE PORNOGRAFIJOS ZALA

FWI stat. duomenys https://familywatch.org/porn-pandemic/pornography-research/
Filmas Pornografijos pandemija
https://www.krikscioniskifilmai.lt/pornografijos-pandemija/

ATSKAITOMYBE IR INTERNETO FILTRAVIMAS
Covenant Eyes Accountability Software http://www.covenanteyes.com/
X3 Watch Accountability Software http://x3watch.com/

PAGALBOS |RANKIAI INTERNETE

e5 men Husbands fasting for their wives http://e5men.org/

STRIVE 21-Day Challenge https://www.cardinalstudios.org/strive

The Victory App TheVictoryApp.com

Fortify Online Recovery Program https://www.joinfortify.com/

Integrity Restored Podcast http://integrityrestored.com/

Reclaim Sexual Health http://reclaimsexualhealth.com/

Exodus A 90-day catholic spiritual exercise for men https://exodus90.com/

LITERATURA

Larisa Sechovcova Aistros jveika askezés ir psichologijos metodais

Gerald G. May Priklausomybeé ir maloné. Meilé ir dvasingumas gydant priklau-
somybeés ligas

Robert DeGrandis SJ Atleidimo malda

Fr. Philip G. Bochanski Tu esi mylimas

Matt Fradd The Porn Myth: Exposing the Reality Behind the Fantasy of Pornography


http://thevictoryapp.com/

Matt Fradd Delivered - True Stories of Men and Women Who Turned from
Porn to Purity

Jay Stringer Unwanted: How Sexual Brokenness Reveals our Way to Healing
E. Michael Libido Dominandi: Sexual Liberation & Political Control

PAGALBA TEVAMS KAIP KALBETI SU VAIKAIS IR JAUNIMU:
Kristen A. Jenson Good pictures, bad pictures

Stephen Arterburn ir kiti Every Young Man’s Battle

Covenant Eyes Inc. Equipped: Raising Godly Digital Natives ir k.t.

KUR GALIMA KREIPTIS?

Teiraukités savo baznycios kunigo, j kokia veikla galétuméte jsitraukti savo pa-
rapijoje.

Sv. Juozapo vyry judéjimas kviecia visus vyrus kartu $vesti $v. Misias ir mels-
tis vyry intencijomis. Judejimas kviecia katalikiSky organizacijy vyrus prisidéti
prie sio pamaldumo jtvirtinimo. Taip pat iesko Vyry roZinio organizatoriy kituo-
se Lietuvos miestuose. Daugiau informacijos: FB paskyroje Vyry rozZinis Vilnius.

Sielovados bendruomené ,,Gailestingumo versmé“ organizuoja programa
»Gyvasis vanduo“ Kaune ir kitur. Tai katalikiSka programa, kurioje siekiama pa-
déti turintiems sunkumy bendravimo, tapatybeés ir lytiSkumo srityse.

Daugiau informacijos: FB paskyroje Gailestingumo versme ir interneto svetai-
néje www.gailestingumoversme.lt, el. p. gversme@gmail.com.

Gyvojo vandens programos savanoriy komanda organizuoja programg ,,Gy-
vasis vanduo*® Vilniuje, el. p. gyvasisvanduo.vin@gmail.com.

Ekumeniné sielovados bendruomené ,,Kelioné“ veda programa ,Mokinystés
kelias“ Vilniuje. ,Kelioné“ priklauso ,Journey Global“ tinklui. Esame tam, kad
padétume Zmonéms atrasti viltj ir gyventi patiriant Jézaus veikimg santykiy,
lytiskumo ir tapatybeés srityse. Daugiau informacijos: www.kelione.org, FB pa-
skyroje Sv. Jono broliai, el. p. kelione.bendruomene@gmail.com.

Anoniminiy seksoholiky (AS) grupés kviecia ateiti | susirinkimus Vilniuje ir
Kaune. Sveikimo programa, norintiems sustabdyti savo Zalingqg seksualinj el-
gesj bei mgstysenaq. Visi, kurie mano turintys problemy, susijusiy su gaslumu,
yra laukiami AS uZdaruose susirinkimuose ir gali laikyti save nariais, pripaZi-
ne, jog nori nustoti gaslauti ir siekti seksualinés blaivybes. Nesvarbu, kokias
problemas mes atsinesame j AS, mes dalinamés bendru sprendimu — Dvy-
likos Zingsniy ir Dvylikos tradicijy programos taikymu, siekiant seksualinés
blaivybés ir sveikimo. Daugiau informacijos interneto svetainéje www.sa-It.It,
el. p. laisve.as@gmail.com.
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https://www.facebook.com/groups/343872409583319/?epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/Joanitai/

»Pazink save* — lytiSkumo ugdymo programa jaunimui

Kauno arkivyskupijos Seimos centro jaunimo lytiskumo ugdymo ir rengimo
seimai programa ,Pazink save“. Programa skirta jaunimui. Kalbame siomis
temomis: saviverte, vertybées, santykiai su seimos nariais, moteriskumas ir vy-
riskumas, meile, lytinis brendimas, lytiniai santykiai, poros draugyste, gyvybe,
vaisingumas. Daugiau informacijos FB paskyroje: ,Pazink save“ — lytiSkumo
ugdymo programa, el. p. pazinksaviukai@gmail.com.

Vilniaus arkivyskupijos jaunimo centro programa jaunimui ,PaZink save*.
Daugiau informacijos FB paskyroje VASC programa jaunimui ,Pazink Save*.
»Tyry sirdziy“ judéjimas

Savo nariy lytiskumg ugdo per susitikimus, rekolekcijose vykstancius moky-
mus, Zurnale ,Mylékite viens kitq“ publikuojamus straipsnius. , Tyry sirdZiy* ju-
deéjimo mokymas remiasi Sventuoju Rastu ir Jono Pauliaus Il katecheze.
Daugiau informacijos rasite Mazesniyjy broliy Kapuciny interneto svetainéje:
http://www.kapucinai.net/tyruju-sirdziu-judejimas-lietuvoje/ ir Zurnale ,Mylékite
viens kitg“ https://mylekite-vienskita.org/, FB paskyroje Mylékite viens kita.
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